
*{<******{('к****с********{.{.**{<****.****.*** ***{({<**i(*

ЛСОГJIАСОВАНО
Начапьнлшс ЛЩlл:til4^БpУ СОШ N9 30

ýJlPp{ J/ Е. А. ларионова

/ /' "22"марта2026r.U мЕню

Dy сош rTs з0

| И.В. Cypno"u
;,up"u 2026r.

зАвтрАк

наименвниеФttщ Весфtщ Бепки Жиры УгlФt Каторийнсть Nэрадеrпурь

каша пшеннzlll молочншI 200 7,80 9.46 35.80 28з,6 261

чай с молоком 200 1,50 1,30 15.90 81 10\12

Бугерброды с сыром (1-й

варианг)
60 4,10 з,30 11,00 88 l118

Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 Iз,зб 69.6 109

ИТОГО за шрпём ппщп 500 1б.04 |4,54 76.06 522.2

оБц Салат из свежих помидор с

растительным маслом б0 0.3з 6,10 2,з|
64,88 1 5/1

Борщ со сметаной 250 i.65 5,\7 11,90 100.7 128

Птица отварная 90 ||.22 |4,66 0,52 118.58 404

Макароны отварные с
овощап,tи

150 2,65 0,6,| 19,04 |44,9 29I

хлеб пшеничньй 20 |.52 0,16 7,80 4,| 108

Хлеб ржаной 20 1,98 0.36 10,02 \r,) 109

Кисель 200 1,40 0.00 29,00 122 61,7

ИТОГО за пDпём ппщп 790 20.75 27.L2 80,59 б5O2б

иТого за деЕь 1290 36.79 41.66 156,65 " ||12,46
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