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наимениниеФttщ Весfutщ Бепки Жиры Уrлевоьt Каторийнстr Nэрадетгурь

Иогурт 115 6.61 4.2з |I"24 1 15,0( 5\7

Karrrn рисоваJI молочншI 200
,7 

"54 |4,62 з2,40 279,4 268

Чай из сухой смеси с 200 0.40 0,00 20,00 80 616

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10.28 52,4 111

ИТОГО за прпём ппщп 535 16.05 19,43 13.92 526,86

оБц Овощи начФальные (огурчы 60 0,48 0,06 1,50 8,4 107

Щи из свежей кагц/сты с 200 1"40 з.98 6,z2 60,6 |42

Картофельное шоре 150 3.30 4,|\ )) т) 141.48 эl7

Бhточки (котлеты) мясные
паDовые 90 \2.04 10,75 \5.97 1<т / 381

напиток из шиповника 200 0.70 0,з0 22,80 9,7 519

хлеб пшеничный 40 3.04 0.з2 19,68 94 108

хлеб ржаной z0 |,з2 0,24 6.68 34,8 109

иТоГо за пDпём ппщп 760 28.59 20,32 119.61 778,02

иТоГо за деЕь |295 40.80 27.69 191.31 1180,б


