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Ворончихина

СОГЛАСОВАНО

7 ноябоя 2025 zоФ
J\b п/п наименовапие блюда Выход. г Бе;rки Жпры Углеводь Кал-ть

зАвтрАк
Бутерброд с сыDом 60 4,10 з.25 10,6з 88

2 Karrla пшеннzUI 200 8,97 i0,87 4i ll з 17.1
чай с молоком 200 ,._ t, 1,з0 l5.90 81

4 Хлеб ржаной 40 2,54 0,48 i з,36 69,6

11 часов
Сок 200 0,00 0.00 / ц|i 90,00
Иоryрг 12_i

,|ý
4,бt) , L.LL \25,07

Слойка 80 б,00 12,00 э7"60 288

оБЕл
щи из св. капчсты 2.,\а l.i]B 5.1"7 \ 7 ^0з 83"3

2 Гуляш щясной 9с jз fiз 111 2n7 129"35
Макаронные изделиlI ( .r( i 0,67 zg,B4 , 144,9

д хлеб пшеничный 40 i,5,z (),з2 lа 4r? t] /l

Хлеб ржаной 1,3z 0,2.\ IJJJC, J+,o
6 напиток из шиповника 200 0.70 0,з0 22,8а yi
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