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УТВЕРЖДАЮ

27 окmября 2825 zвd
JI} п/п Напмеп8вашпе блюда Выход. г Ж.жвэьд Углеводь Кал-ть

зАвтрАк
Бугерброд с сыDом 60 4,i0 ] 7ý 10,6з 88

2 Каша пшеннаJI 200 8.97 10,87 4|,77 зl7.|
чай с молокой 200 1,50 1,з 0 15.90 81
Хлеб ржаlrgй 40 2,64 0,48 iз.зб 69,6

11 часов
Сок 200 с,в0 0,00 22^40 90,00
Иоryрг 125 7,18 4.б0 ,1 )) 125.07

оБЕд
1 Щи из св. кагý/сты 25а 1,08 7,0-1 83,з

lУляш мясной 90 t -],ФJ /"I t 2,з] |29.з5
Макаронrше изделиJI r. d*l 29.с4 144.9

д хлеб пшенитrый 40 1rai)Jz i9.68 94
5 Хлеб ржаной 20 \,эz 0,24 1з,зб 34,8 "
6 напr,r:гок из шиповника 200 Ф,70 0,з0 22,80 97
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