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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

3.1. Учебный план СОО 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 30 (далее – Учебный 
план СОО) разработан в соответствии с  требованиями Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 
Минобрнауки России от 17.05.2012 г. № 413 "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования» (с учетом 
изменений и дополнений) (далее – Стандарт) и Федеральной образовательной 
программой среднего общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения 
России от 18.05.2023г. № 371 (с учетом изменений и дополнений). Учебный план СОО 
является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 
результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 
требованиями Стандарта. 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и, если иное не 
установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 
обучающихся (п. 22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план определяет нормативный срок освоения основной образовательной 
программы среднего общего образования – 2 года. 

Для обучающихся 10 класса, приступивших к обучению с 01.09.2025 г. на уровне 
среднего общего образования, реализуется универсальный профиль. В основу 
учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля 
при пятидневной учебной неделе. По запросам обучающихся и родителей (законных 
представителей) школа определила 2 предмета на углубленном 
уровне: математика и иностранный язык (английский). 

Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей выбор 
«не вписывается» в рамки агротехнологического, естественно-научного, гуманитарного, 
социально-экономического, технологического профилей. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 
среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 
обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 
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Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 
использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 
предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 
представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 
учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 34 
недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 
обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 
содержать не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный 
язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 
"Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защиты 
Родины") и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном 
уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с 
ней предметной области. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации.  

Предметная область «Родной язык и родная литература»: изучение родного языка и 
(или) государственного языка республики Российской Федерации и родной литературы в 
учебном плане не предусмотрено, так как в своих заявлениях родители (законные 
представители) обучающихся МБОУ СОШ № 30 перед началом учебного года (в срок до 
1 сентября 2025 года) не выразили желания изучать данные учебные предметы в связи с 
тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы 
«Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки»: изучение учебного предмета «Второй 
иностранный язык» в учебном плане не предусмотрено, так как отсутствует выбор 
данного предмета в заявлениях родителей (законных представителей), а также 
отсутствуют необходимые условия в школе. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 
проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя-предметника по выбранной теме в рамках одного или нескольких 
изучаемых учебных предметов в любой избранной области деятельности: 
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 10 
класса в объеме 1 час. Защита индивидуального проекта предусматривается в декабре в 
11 классе. 

Допускается включение в учебный план времени, отведенного в первую очередь на 
конструирование выбора обучающегося, его самоопределение и педагогическое 
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сопровождение этих процессов. Могут быть выделены часы на консультирование с 
тьютором, психологом, учителем, руководителем образовательной организации. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 
должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания 
обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 
нормативами и Санитано-эпидемиологическими требованиями. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, 
при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени 
окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание 
стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 
деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 
проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 
Гигиеническими нормативами. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в соответствии со 
всеми вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 10 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 
в 11 классе - 34 часа (5-дневная учебная неделя). 
Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 10 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 
в 11 классе - 1156 часов (5-дневная учебная неделя). 
Сроки начала и окончания каникул определяются Организацией самостоятельно. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений включает: 
Элективные курсы – курсы по выбору, обязательные для освоения на уровне 

среднего общего образования (п. 5 ч. 1 ст. 34 Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ). 

Элективный курс, представленный в учебном плане 10 класса: 

 «Практикум по русскому языку». 
Данный элективный курс углубляет содержание учебного предмета русский язык, 

изучение которого осуществляется на базовом уровне, что позволяет получить 
дополнительную подготовку к государственной итоговой аттестации по данному 
предмету. 

Элективный курс, представленный в учебном плане 11 класса: 

 «Финансовая грамотность». 
Данный элективный курс направлен на формирование основ финансовой 

грамотности посредством освоения базовых понятий, отражающих сферу личных 
финансов, а также умений и компетенций, способствующих эффективному 
взаимодействию учащихся с финансовыми институтами с целью достижения 
финансового благосостояния. 

Факультативные курсы обеспечивают: 

 удовлетворение индивидуальных запросов обучающихся; 
 общеобразовательную, общекультурную составляющую при получении среднего 

общего образования; 
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 развитие личности обучающихся, их познавательных интересов, интеллектуальной 
и ценностно-смысловой сферы; 

 развитие навыков самообразования и самопроектирования; 
 углубление, расширение и систематизацию знаний в выбранной области научного 

знания или вида деятельности; 
 совершенствование имеющегося и приобретение нового опыта деятельности, 

профессионального самоопределения обучающихся. 
Факультативные курсы, представленные в учебном плане: 
№ Название факультативного курса Количество недельных 

часов за 2 учебных года 

1 Основы оказания первой помощи 2 

2 Практикум по английскому языку 2 

3 Методы решения физических задач 2 

4 Избранные главы биологии 2 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося должно составлять 
не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

Часть учебного плана, представленная общими обязательными учебными 
предметами, обязательна для всех обучающихся.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
учитывает индивидуальные потребности обучающихся и составлена в соответствии с их 
выбором факультативных курсов. Данный выбор представлен в приложениях (на 
каждого обучающегося) к учебному плану.  

Недельный учебный план среднего общего образования 

МБОУ СОШ № 30  
10-11 классы 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество часов Всего 

10 класс 

2025/2026 

 

11 класс 

2026/2027 

 

Обязательная часть  

(общие обязательные учебные предметы) 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) У 5 5 
10 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 4 

8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 
2 



 6 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 1,5 3,5 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 
2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 - 
1 

ИТОГО   32 30,5 62,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3,5 
5,5 

Избранные главы биологии ФК 1* 1* 2* 

Основы оказания первой помощи ФК 1* 1* 2* 

Методы решения физических задач ФК 1* 1* 2* 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1,5 2,5 

Финансовая грамотность ЭК - 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Итого: 1156 1156 2312 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Промежуточная аттестация обучающихся 10,11 классов в МБОУ СОШ № 30 
регулируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация подразделяется на промежуточную (полугодовую) 
аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по итогам полугодия, а 
также годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по каждому предмету 
по итогам года. Фиксация результатов промежуточной аттестации по всем предметам 
обязательной части учебного плана осуществляется по пятибалльной системе. 

Промежуточная аттестация факультативных курсов части, формируемой 
участниками образовательных отношений, включает следующее: при изучении 
факультативные курсов применяется зачетная («зачтено», «незачтено») система 
оценивания как оценка усвоения учебного материала, при условии, что обучающийся 
посетил не менее 70% занятий по этому курсу и выполнил зачетную работу по форме, 
предложенной учителем, в соответствии с целями и задачами, предусмотренными 
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программой курса. 
Промежуточная оценка, фиксирующая достижение предметных планируемых 

результатов и универсальных учебных действий на уровне не ниже базового, является 
основанием для перевода в следующий класс (из 10 класса в 11) и для допуска 
обучающегося к государственной итоговой аттестации.  

В соответствии со статьей 59 закона «Об образовании в Российской Федерации» 
государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной процедурой, 
завершающей освоение основной образовательной программы среднего общего 
образования. Порядок проведения ГИА, в том числе в форме единого государственного 
экзамена, устанавливается Приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации. 

ГИА проводится в форме единого государственного экзамена (ЕГЭ) с 
использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой 
комплексы заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных 
экзаменов с использованием тем, билетов и т.д. (государственный выпускной экзамен – 

ГВЭ). 

К государственной итоговой аттестации допускается обучающийся, не имеющий 
академической задолженности и в полном объеме выполнивший учебный план или 
индивидуальный учебный план, если иное не установлено порядком проведения 
государственной итоговой аттестации по соответствующим образовательным 
программам. Условием допуска к ГИА является успешное написание итогового 
сочинения (изложения), которое оценивается по единым критериям в системе 
«зачет/незачет» (итоговое сочинение (изложение) проводится в 11 классе декабре 
2025 года). 

В соответствии с частью 17 статьи 108 Федерального закона «Об образовании в 
Российской Федерации» (Федеральный закон от 08.06.2020 № 164-ФЗ «О внесении 
изменений в статьи 71.1 и 108 Федерального закона "Об образовании в Российской 
Федерации"») промежуточная аттестация может быть проведена с применением 
электронного обучения. 

Формы промежуточной аттестации для обучающихся 10 класса 

 

Учебные предметы Форма промежуточной 
аттестации 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольный тест  

Иностранный язык (английский) Контрольная работа 

Алгебра и начала математического 
анализа 

Контрольная работа 

Вероятность и статистика  Контрольная работа 

Геометрия  Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

История  Контрольная работа 

Обществознание  Контрольная работа 

Биология  Контрольная работа 

Физика  Контрольная работа 

Химия  Контрольная работа 
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Физическая культура Тестирование  
ОБЗР  Контрольная работа (тест) 
Индивидуальный проект (ЭК) *Предзащита проекта в 10 классе в 

мае текущего года, **защита 
проекта в 11 классе в декабре 

текущего года 

Основы оказания первой помощи Зачет 

Практикум по английскому языку Зачет 

Методы решения физических задач Зачет 

Избранные главы биологии Зачет 

Практикум по русскому языку зачет 

 

Согласно пункту 5.6. Положения о формах, периодичности, порядке текущего 
контроля успеваемости МБОУ СОШ № 30, неудовлетворительные результаты 
промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 
дисциплинам (модулям) и иным видам учебной деятельности, предусмотренным 
учебным планом, или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии 
уважительных причин признаются академической задолженностью (ч. 2 ст. 
58 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»). 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, обязаны 
ликвидировать академическую задолженность по соответствующим учебному предмету, 
курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые приказом 
директора школы на основании решения педагогического совета, в пределах одного года 

с момента образования академической задолженности. В указанный период не 
включается время болезни обучающегося. 

 

Приложение № 1 к Учебному плану 

для обучающихся 10-11 классов 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

обучающейся МБОУ СОШ № 30  
Максимовой Анны Владимировны 

10 класс 2025-2026 учебный годы 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество часов Всего 

10 класс 

2025/2026 

 

11 класс 

2026/2027 

 

Обязательная часть  

(общие обязательные учебные предметы) 
 

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) У 5 5 
10 
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Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 4 

8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 
2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 1,5 3,5 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 
2 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 4 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 - 
1 

ИТОГО   32 30,5 62,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3,5 
5,5 

Методы решения физических задач  ФК 1 1 2 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1,5 2,5 

Финансовая грамотность ЭК - 1 1 

Учебные недели  34 34 34 

Всего часов  34 34 68 

Итого: 1156 1156 2312 

 

 

 

Приложение № 2 к Учебному плану 

для обучающихся 10-11 классов 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

обучающегося МБОУ СОШ № 30  
Саргсяна Юрия Саргисовича 

10 класс 2025-2026 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Количество часов Всего 
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10 класс 

2024/2025 

 

11 класс 

2025/2026 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) У 5 5 
10 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 4 

8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 
2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 1,5 3,5 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 
2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 
4 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 - 
1 

ИТОГО   32 30,5 62,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3,5 
5,5 

Избранные главы биологии ФК 1 1 2 

Основы финансовой грамотности ЭК - 1 1 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1,5 2,5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Итого  1156 1156 2312 
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Приложение № 3 к Учебному плану 

для обучающихся 10-11 классов 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

обучающейся МБОУ СОШ № 30  
Мелкозеровой Дианы Геннадьевны 

10 класс 2025-2026 учебный год 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень  

Количество часов Всего 

10 класс 

2024/2025 

 

11 класс 

2025/2026 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) У 5 5 
10 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 4 

8 

Геометрия  У 3 3 6 

Вероятность и 
статистика 

У 1 1 
2 

Информатика  Б 1 1 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание  Б 2 1,5 3,5 

География  Б 1 1 2 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Б 1 1 
2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

Б 2 2 
4 

 
Индивидуальный 
проект 

 1 - 
1 

ИТОГО   32 30,5 62,5 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 2 3,5 
5,5 

Оказание первой помощи ФК 1 1 2 
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Основы финансовой грамотности ЭК - 1 1 

Практикум по русскому языку ЭК 1 1,5 2,5 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  34 34 68 

Итого  1156 1156 2312 
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