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Пояснительная записка  
 

В соответствии с п.33.1 Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС ООО-

2021)  Учебный план Основной образовательной программы основного 
общего образования МБОУ СОШ № 30 (далее - учебный план), обеспечивает 
реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии 
с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704). Вариант № 1 предназначен 
для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план: 
 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 
 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
Учебный год в МБОУ СОШ № 30 начинается 1 сентября и 

заканчивается согласно календарному учебному графику.  
Продолжительность учебного года в 5 классе составляет 34 учебные 

недели.  
Учебные занятия для учащихся 5 класса проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Продолжительность урока – 40 минут. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет в 5 классе – 29 часов (в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 
8-9 классах – 33 часа). 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5338 
академических часов и более 5848 академических часов. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 
государственного языка Российской Федерации.  
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В учебный план входят следующие обязательные для изучения 
учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Родной язык (язык 
народа Российской Федерации) и (или) государственный язык республики 
Российской Федерации", "Родная литература (литература на языке народа 
Российской Федерации)", "Иностранный язык", "Второй иностранный язык", 
"Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", 
"Физика", "Химия", "Биология", "Изобразительное искусство", "Музыка", 
"Духовно-нравственная культура России", "Труд (технология)", "Физическая 
культура", "Основы безопасности и защиты Родины". 

Учебный предмет "Математика" включает в себя учебные курсы 
"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования по учебному предмету 
"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 
"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История 
России", "Всеобщая история" и "История нашего края". 

Изучение "Родного языка (языка народа Российской Федерации) и 
(или) государственного языка республики Российской Федерации" и "Родной 
литературы (литературы на языке народа Российской Федерации)" в 
учебном плане не предусмотрено, так как в своих заявлениях родители 
(законные представители) обучающихся МБОУ СОШ № 30 перед началом 
нового учебного года не выразили желания изучать данные предметы в связи 
с тем, что на языке образования (русском) изучаются обязательные учебные 
предметы «Русский язык» и «Литература». 

Изучение учебного предмета «Второй иностранный язык» в учебном 
плане не предусмотрено, так как отсутствует выбор данного предмета в 
заявлениях родителей (законных представителей), а также отсутствуют 
необходимые условия в школе. 

Изучение учебного предмета "Духовно-нравственная культура России" 
начинается с 2026/2027 учебного года. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение 
учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 
программы основного общего образования по учебному предмету 
"Математика" в рамках государственной итоговой аттестации включает 
результаты освоения рабочих программ учебных курсов "Алгебра", 
"Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет «История» включает в себя следующие учебные 
курсы:  

 5 класс – «Всеобщая история» 68 ч., «История нашего края» 34 ч.; 
 6 и 7 классы - «Всеобщая история 28 ч., «История России» 57 ч., 

«История нашего края 17 ч.; 
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 8 класс – «Всеобщая история» 23 ч., «История России» 45 ч.; 
 9 класс – «Всеобщая история» 23 ч., «История России» 45 ч., модуль 

«Введение в новейшую историю России» 17ч. 
Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, в целях обеспечения индивидуальных 
потребностей включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули, 
курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 
удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 
этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 
обучающихся с ОВЗ. 

С целью формирования функциональной грамотности в часть, 
формируемую участниками образовательных отношений, включен учебный 
курс «Функциональная грамотность» в 5 классе (1 час в неделю). 

Также в 5 классе введен практический пропедевтический учебный курс 
«Основы безопасности и защиты Родины» (далее ОБЗР), содержание 
которого реализуется через использование материально-технического 
оснащения Центра образования цифрового и гуманитарного профилей «Точка 
роста», в объеме 1 час в неделю. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение 
формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры 
безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению обучающимися 
знаний и умений, позволяющих в будущем подготовиться к военной службе, 
и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 
опасности, нейтрализовать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы 
социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях; 

Формируемая часть учебного плана в 5 классе включает следующие 
курсы внеурочной деятельности: 

 Разговоры о важном» (1 час в неделю); 
 «Математическая грамотность» (1 час в неделю); 
 «Совершенствуй свой китайский язык» (1 час в неделю); 
 «Загадки русского языка» (1 час в неделю); 
 «Физика детям» (1 час в неделю); 
 «Спортивные игры» (1 час в неделю); 
 «Искусственный интеллект» (1 час в неделю); 
 «Волонтерский отряд «Взгляд в будущее». 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы основного общего образования определяет 
МБОУ СОШ № 30. 
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Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа – для 5-го 
класса (2,5 часа – для 6–8-х классов, 3,5 часа – для 9-го класса). 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 
объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам 
в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 
дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 
дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 
заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 
времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 
образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 
внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 
 

Учебный план для обучающихся 5 класса (недельный) 
на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные 

предметы 

                           Классы 

Количество часов в неделю  

V 

2025/ 

2026 

VI 

2026/ 

2027 

VII 

2027/ 

2028 

VIII 

2028/ 

2029 

IX 

2029/ 

2030 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык 
(английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание - - - - 1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
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Основы безопасности и 
защиты и Родины - - - 1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений.  
Учебные предметы, курсы, 
модули по выбору: 2 2 2 2 1 
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Учебный курс 
«Функциональная 
грамотность» 1 1 - - - 

 

2 

Учебный курс 
«Финансовая грамотность» - - - 1 - 

1 

Учебный курс «Основы 
безопасности и защиты и 
Родины» 

1 1 1 - - 

 

 

3 

Учебный курс 

«Естественно-научная 
грамотность» - - 1 1 - 

 

 

2 

Учебный курс 
«Читательская 
грамотность» - - - - 1 

 

1 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка, 
предусмотренная 
санитарными правилами и 
гигиеническими 
нормативами 

29 30 32 33 33 157 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным 
курсам, учебным модулям проводится в 5 классе в соответствии с 
«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 
30». 

Промежуточная аттестация – установление уровня освоения основной 
образовательной программы основного общего образования всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

за учебный год (годовое оценивание). 
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Все предметы обязательной части учебного плана, как и предметы из 
части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются 
по пятибалльной системе.  

Освоение основных образовательных программ основного общего 
образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 
ООП ООО составляет 5 лет. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся 5 класса определяется рабочими программами учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей и календарным учебным 
графиком основного общего образования. Формы промежуточной аттестации 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей представлены в 
таблице: 

 

Учебные предметы Форма промежуточной 
аттестации 

Русский язык ВПР 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык (английский) Контрольная работа или ВПР 

Математика  ВПР 

История  Контрольная работа или ВПР 

География  Контрольная работа или ВПР 

Биология  Контрольная работа или ВПР 

Музыка  Контрольная работа 

ИЗО Контрольная работа 

Труд (технология) Творческая или проектная работа 

ОБЗР Контрольная работа (тест) 
Физическая культура Сдача нормативов, тест 

Функциональная  грамотность  Контрольная работа 

 

Согласно пункту 5.6. Положения о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости МБОУ СОШ № 30, неудовлетворительные 

результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренным учебным планом, или непрохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 
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признаются академической задолженностью (ч. 2 ст. 58 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, обязаны 
ликвидировать академическую задолженность по соответствующим 
учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, 

определяемые приказом директора школы на основании решения 
педагогического совета, в пределах одного года с момента образования 
академической задолженности. В указанный период не включается время 
болезни обучающегося. 
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