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Пояснительная записка к учебному плану  
 

В соответствии с п.32.1 Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования Учебный план 
начального общего образования МБОУ СОШ № 30 (далее – учебный план) 
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в 
соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности 
при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 
нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень 
учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Содержание образования при получении начального общего 
образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, 
курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-

деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 
числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы 
начального общего образования в порядке, установленном локальными 
нормативными актами МБОУ СОШ № 30. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 
плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной 
приказом Минпросвещения от 18.15.2023 № 372 (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 09.10.2024 № 704). Вариант № 1 предназначен 
для образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском 
языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 
освоения образовательных программ начального общего 
образования. Продолжительность учебного года при получении начального 
общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х 
классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 
НОО составляет 135 учебных недель. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение недели в 
соответствии с вариантами федеральных учебных планов составляет: 

в 1 классе - 21 час; во 2 классе - 23 часа; в 3 классе - 23 часа;  

в 4 классе - 23 часа.  

Объем максимально допустимой нагрузки в течение года составляет: 
в 1 классе - 653 часа; во 2 классе - 782 часа; в 3 классе - 782 часа;  

в 4 классе - 782 часа. 
Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2966 часов и более 3305 академических 
часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 
процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 
предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
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Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года 
дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 
в 1 классе - 35 минут (сентябрь - декабрь), 40 минут (январь - май); 
в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ - 40 минут; 
в 2 - 4 классах - 40 минут (по решению образовательной организации). 
Продолжительность каникул в течение учебного года после каждой 

четверти составляет не менее 7 календарных дней; дополнительные 
каникулы для 1 класса в феврале).  

Для обеспечения адаптационного периода в 1-м классе осуществляется 
специальный режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 
3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут 
каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 35 минут 
каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 минут каждый и один раз в неделю 
за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут каждый. 

Распределение часов в 1 классе по учебным предметам в сентябре-

октябре 2025 года (1 четверть) с учетом Методических рекомендаций по 
организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период 
(сентябрь-октябрь) от 01.07.2025 № 03-1326: 

Первая и третья неделя Вторая и четвертая неделя 

Русский язык – 4 ч. 
Литературное чтение – 3ч. 
Математика – 3 ч. 
Окружающий мир – 1 ч. 
Музыка – 0 ч. 
Изобразительное искусство 1 ч. 
Труд (технология) – 1 ч. 
Физическая культура – 3 ч. 

Русский язык – 4 ч. 
Литературное чтение – 4ч. 
Математика – 3 ч. 
Окружающий мир – 1 ч. 
Музыка – 1 ч. 
Изобразительное искусство 0 ч. 
Труд (технология) – 0 ч. 
Физическая культура – 3 ч. 

Всего: 16 часов Всего: 16 часов 

 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 
предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования с учетом обязательных для изучения учебных предметов. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 
учебные предметы (учебные модули): "Русский язык", "Литературное 
чтение", "Родной язык (язык народа Российской Федерации) и (или) 
государственный язык республики Российской Федерации", "Литературное 
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чтение на родном языке (языке народа Российской Федерации)", 
"Иностранный язык", "Математика", "Окружающий мир", "Основы 
религиозных культур и светской этики" (включающие учебный модуль 
"Основы православной культуры", учебный модуль "Основы иудейской 
культуры", учебный модуль "Основы буддийской культуры", учебный 
модуль "Основы исламской культуры", учебный модуль "Основы 
религиозных культур народов России", учебный модуль "Основы светской 
этики"), "Изобразительное искусство", "Музыка", "Труд (технология)", 
"Физическая культура".  

Для Организаций, в которых языком образования является русский 
язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 
Российской Федерации, государственных языков республик Российской 
Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по 
заявлению родителей (иных законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся. Таких заявлений от родителей (законных представителей) не 
поступило. 

При изучении учебного предмета "Основы религиозных культур и 
светской этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной 
культуры", "Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", 
"Основы иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов 
России", "Основы светской этики" осуществляется по заявлению родителей 
(иных законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. На 
основании заявлений родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся в учебном плане представлены модули 
«Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов 
России» и «Основы светской этики». 

Согласно ч.6.3. ст.6 273-ФЗ (с учетом  Федерального закона от 
19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Федерации»), при разработке основной 
образовательной программы НОО общеобразовательные организации 
предусматривают непосредственное применение при реализации 
обязательной части образовательной программы начального общего 
образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 
«Русский язык», «Литературное чтение» и «Окружающий мир» и «Труд 
(технология)». 

Изучение информатики в 1–4-х классах осуществляется в рамках 
учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение 
предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 
информационных технологий, достигается за счет включения тематических 
разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

 «Математика» – раздел «Математическая информация» (предполагает 
развитие навыков поиска и применения информации, использование 
разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 
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 «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 
(обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 
связанных с использованием информационных технологий); 

 «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой графики» 
(предусматривает изучение фотографии, работу в программах Paint, 
Picture Manager и PowerPoint, виртуальные путешествия); 

 «Труд (технология)» – модуль «Информационно-коммуникативные 
технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 
результатов, связанных с использованием информационных 
технологий). 
Во 2-4 классах определенные темы раздела «Правила безопасной 

жизнедеятельности» учебного предмета «Окружающий мир» изучаются с 
использованием материально-технического оснащения Центра образования 
цифрового и гуманитарного профилей «Точка роста».  Такими темами 

являются: 
 основы здорового образа жизни и культуры здоровья; 
 опасности окружающего мира и защита человека в опасных и 

чрезвычайных ситуациях и др. 
Общее число часов, рекомендованных для изучения физической 

культуры по варианту № 1 федерального учебного плана - 303 часа: в 1 
классе - 99 часов (3 часа в неделю), во 2 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 
3 классе - 68 часов (2 часа в неделю), в 4 классе - 68 часов (2 часа в неделю).  

Во 2-4 классах для изучения физической культуры предусмотрено 2 
часа физической культуры, так как в части, формируемой участниками 
образовательных отношений, отсутствуют часы, позволяющие реализовать 3-

й час. При этом МБОУ СОШ № 30 гарантирует, что содержание и 
планируемые результаты образовательной программы по физической 
культуре не будут ниже тех, которые предусмотрены федеральными 
государственными образовательными стандартами и федеральными 
основными общеобразовательными программами, что в обязательном 
порядке отражено в программах воспитания школы и рабочих программах по 
учебному предмету «Физическая культура». 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 
1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 
учебных предметов, курсов, модулей из перечня, предлагаемого МБОУ СОШ 
№ 30, по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся: 



 

 6 

курс «Развитие культуры речи», 2-й класс (1 час в неделю), – учебный 
курс в объеме 1 час во 2 классе с целью развития познавательной и 
коммуникативной компетенций обучающихся посредством формирования 
навыков смыслового чтения через организацию работы с текстом; 

курс «Математическая грамотность», 3-й класс (1 час в неделю), –
 учебный курс в объеме 1 час в 3 классе, главными целями которого являются 

формирование математической компетенции младшего школьника, 

способности определять и понимать роль математики в мире, в котором он 
живёт, высказывать обоснованные математические суждения и использовать 
математику так, чтобы удовлетворять в настоящем и будущем потребности, 
присущие созидательному, заинтересованному и мыслящему гражданину. 

2. На курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ 
СОШ № 30: 

 «Орлята России», 1-4 классы (1 класс – 1 час в неделю, 2-4 классы - 2 

часа в неделю); 
 «Разговоры о важном» (1-4 классы (1 час в неделю); 
 «Функциональная грамотность», 1-4 классы (1 час в неделю»); 
 «Творческая мастерская», 1-4 классы (1 час в неделю»); 
 «Шаги к успеху», 1-4 классы (1 час в неделю»); 
 «Краеведение», 4 класс (1 час в неделю);  
 «Шахматный мир», 1 класс (1 час в неделю); 
 «Искусственный интеллект», 4 класс (1 час в неделю). 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 
определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 
обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 
урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 
образовательной программы начального общего образования определяет 

МБОУ СОШ № 30. 
Формы организации и объем внеурочной деятельности для 

обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей МБОУ 

СОШ № 30. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не превышает продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 
1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной 
организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего 
задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 
Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, 

дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного 

дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки 
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(например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, 

заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество 

времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- 

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами 

 

Учебный план для обучающихся НОО (недельный) 
1-4 классы, 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы/классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской 
этики: 
учебный модуль «Основы православной 
культуры»; 
учебный модуль «Основы религиозных 
культур народов России»; 
учебный модуль «Основы светской этики» 

- - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (Технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений.  

Учебные предметы, курсы, модули по выбору: 
0 1 1 0 2 



 

 8 

Учебный курс «Развитие культуры речи» - 1 - - 1 

Учебный курс «Математическая 
грамотность» 

- - 1 - 1 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653 

(с учетом 16 
часов в 

сентябре - 
октябре) 

782 782 782 

2999 

(с учетом 16 
часов в 

сентябре - 
октябре) 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 
предусмотренная санитарными правилами и 
гигиеническими нормативами 

21 

(16 часов в 
сентябре - 
октябре) 

23 23 23 90 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным 
курсам, учебным модулям проводится на уровне начального общего 
образования в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ СОШ № 30». 

Промежуточная аттестация – установление уровня освоения основной 
образовательной программы начального общего образования всего объема 
учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

за учебный год (годовое оценивание). 
В 1-м классе промежуточная аттестация проводится без балльного 

оценивания. В конце учебного года (в мае) проводится комплексная 
проверочная работа, оценивающая уровень сформированности 
метапредметных результатов, без балльного оценивания.   

Промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится в 
конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 
предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 
результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 
проверочных работ и фиксируется в классном журнале.  

Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 
промежуточная отметка, которая фиксирует достижение предметных 
планируемых результатов и универсальных учебных действий. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 
аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 
дисциплины (модуля) образовательной программы.  

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 
обучающихся, определяется рабочими программами учебных предметов, 
учебных курсов, учебных модулей и календарным учебным графиком 
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начального общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

Учебные предметы, 
курсы, модули 

Класс Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 2 Контрольная работа  

3 Контрольная работа 

4 Всероссийская проверочная работа 

Литературное чтение 2 Проверочная работа 

3 Проверочная работа 

4 Проверочная работа или 
всероссийская проверочная работа 

Иностранный язык 2 Тест   
3 Тест  
4 Тест или всероссийская проверочная 

работа 

Математика 2  Контрольная работа 

3 Контрольная работа 

4 Всероссийская проверочная работа 

Окружающий мир 2 Проверочная работа 

3 Проверочная работа  

4 Всероссийская проверочная работа 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

4 Проектная работа 

Музыка 2-4 Проверочная (тестовая) работа  

Изобразительное 
искусство 

2-4 Проверочная (тестовая) работа 

Труд (технология) 2-4 Проектная или практическая работа 

Физическая культура 2-4 Сдача нормативов, тестовая работа 

Развитие культуры речи  2 Проверочная работа 

Математическая 
грамотность 

3 Проверочная работа 

Во 2-4 классе в конце учебного года (в мае) проводится 
интегрированная комплексная работа, оценивающая уровень достижения  
метапредметных результатов (регулятивных, познавательных, 
коммуникативных, личностных УУД) 

 

Согласно пункту 5.6. Положения о формах, периодичности, порядке 
текущего контроля успеваемости МБОУ СОШ № 30, неудовлетворительные 

результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным 

предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам учебной 
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деятельности, предусмотренным учебным планом, или непрохождение 

промежуточной аттестации при отсутствии уважительных причин 

признаются академической задолженностью (ч. 2 ст. 58 Федерального закона 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»). 

Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, обязаны 
ликвидировать академическую задолженность по соответствующим 
учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, 

определяемые приказом директора школы на основании решения 
педагогического совета, в пределах одного года с момента образования 
академической задолженности. В указанный период не включается время 
болезни обучающегося. 
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