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20 uюня 2025 zod
М п/п Наименование блюда Выход. г Белки Жиры Углеводь. Кал-ть

7-11 лет ЗАВТРАк
погурт 15 б,бl 4,zз ],,24 15,06

2 Каша рисовая молочная 200 5,54 8,62 з2,40 ,z29,+
з чай с лимоном 200 u,4U U,Ot) 20,00 80
4 Ьатон нарезной 20 1,50 0,58 l0,28 \)д

от 12 и старше ЗАВТРАIt
иогурт 6,61 4,23 |,24 l5,0б

Z каша рисовая молочная 250 9,4з l8,zз 40,50 349,25
чай с лимоном 200 U,4U 0,U0 20,00 80

4 Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,4

7-11 лет ОБЕД
Uалат из капусты б0 l 0,14 tU,Jб 143,8]

2 Щи из св. каtý/сты 200 U,Uо ,lU 5,б, 66,64
картоФельное пюре 150 3,з0 4,| l4l, /U

4 Котлеты из мяса кур 90 l3,50 9,64 18,36 Iб9, /
5 напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 97
6 )lлео пшеничный 20 0,78 U, lб 0,84 47

2lлео ржанои 20 |,з2 0,24 б,бU 34,8

от 12 и старше ОБЕД
Lалат из кап)iсты l0U 4,zlJ 16,90 \],з0 ,239,,/6

2 Щи из св. кагц/сты 250 l,UБ 5,1з /,uo 83,3
з Картофельное пюре l80 J,9б 4,9з z7,zб \70,\4
4 котлеты из мяса кур 100 l5,00 lU,/l ,20,4l)

l ЕЕ,5,
5 ttапиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 9,7
6 хлео пшеничный 40 3,04 U,32 l9,бЕ 94

ллео столовый (ржано_ 40 2,64 U,4U |3,36 69,6
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