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Начальник йJп п

J[Ftr/й -Е.л.
" lВ / игУня ]0]_i г,

1В uюня 2025 zod
NЪ п/п Наименование блюда Выход. г Белки Жипы Углеводь Кал-ть

7-11лет ЗАВТРАк
ьутерород с сыром б0 4, lL) 3.25 l U,бJ 88

2 Kattta "Щружба' 2з0 11,04 з1,05 252,U8
a
J чай с лимоном 200 U, tU U,00 l5.ZU 61
4 )iлео ржанои 20 |.з2 U,24 l з,36 j4,E

от 12 и старше ЗАВТРАК
ьутерфоды с сыром (l- 60 lU j,jU l,UU 88

2 каша "лружоа 250 l2,U0 j{ / 2]5
J чаи с лимоном 200 0.10 U,UU 15,20 бl
4 Батон нарезной 40 з,00 1.16 20,56 104,8

7-11 лет ОБВД
0гурчы 60 U,4U 0,06 I.5U 8,4

2. уп с крупой рисовой 200 |.б4 lБ I ).,4б qJ rf

J Рагу из овощей 150 j-UU 8,02 lц,l l35
4 котлеты мясные 90 |6,52 l), ll,Б / 251.з1

Компот из сухофруктов )оп U,5U U,OU 2 /.00 110
6 хлеб пшеничный 20 U, /Е 0,1б 0,Б4 41
1 ХлеЬ ржаной 20 l {./ 0,24 lj.jб j4,E

от 12 и старше ОБЕЩ
()гурцы 100 U,БU U, lU , \() 14

2 Lуп с крупои рисовой 250 ,,, {l\ ),/ j 15,5в 1,1б
Рагу из овощей 1в0 J,бU 9,бU 11^10 162

4 Котлеты N.,lясные 100 lj"_]8 |,94 /+ 286
5 Компот из сухофруктов 200 U,50 0,00 27,00 110
6 хлео пшеничный 40 J,U4 0,з,2 9,б8 94
1 ХлеО ржаной 40 ).,б4 U,4Б 13,зб б9,б


