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NЬ п/п Наименование блюда Выход, г Белки Жиры Углеводь кал-ть

7-11 лет ЗАВТРАк
ь}терород с сыром б0 lU l0,63 88

2 каша пшенная 200 8,97 10.87 4| 3|l,
з чай с молоком z00 1,50 l,J U 15,90 81
4 Хлеб ржаной 40 z,64 U,4U 1з,36 б9,б

от 12 и старше ЗАВТРАк
ьутерQрод с сыром б0 ,lU 3;25 l0,бз 88

Z каша пшенная 250 L,z| l3,58 5 I,4б з96,з8
J чай с молоком 200 1,50 1,3 0 15,90 81
4 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,6

7-11 лет оБЕД
t-tомидор 60 U,бб U,1,2 2,28 l4,4

2 Щи из св. кагц/сты 25|J l,UБ /,U'l 8з,3
з l чляш мясной 90 13,8з )

,2,3 
l |,29,35

4 Макаронные изделиJI 150 5,65 0,6,7 29,04 |44,9
5 хлео пшеничный 40 |,52 0,32 19,68 94
6 )(.лео ржанои 20 l,зz 0,24 lJ,3б з4,8

папиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 97

от 12 и старше оБЕД
ltомидор l00 ,lU U;2U J,бU z4

Z щи из св. капусты 250 1,08 ),l l,U l oJ,J
I уляш мясной 100 |5,з7 J,90 2,6з l+3,l,z

4 Макаронные изделия 180 6,,78 0,80 з4,85 l7з,88
ллео пшеничный 40 1,52 0,з2 l9,бЕ 94

6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 26,72 б9,б
напиток из шиповника 200 U,,/U 0,30 22,80 97
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