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7-11лет ЗАВТРАк
каIца гречневая 200 6,,70 5,74 з0,30 199,4

2 яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,8аJ Ьатон нарезноЙ з0 ))\ 0,87 15,42 78,6
4 Хлеб ржаной з0 1,98 0,36 10,02 s))
5 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 l5,00 60

от 2 ш старше ЗАВТРАК
Каша}речневаТ 250 8,з,| з7,87 249,25

2 Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,81
J Ьатон нарезноЙ 50 з,75 1,45 25,70 lзl
4 Хлеб ржаноЙ 40 2,64 0,48 lз,зб 69,6
5 Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60

7-11 лет ОБЕД
LaIлат из редиса 60 0,66 6,05 1,87 64,94

2 уп с рыбой 200 ,7,,70
4,68 14,24 1з0,28

з

Jалеканка картофельная с
мясом 230 l6,88 |з,7з з4,45 з29,1з

4 Кисель 200 1,40 0,00 29,00 |22
5 хлеб пшеничный 20 0,78 0,16 0,84 47
6 Хлеб ржаной 20 1,з2 0,24 6,68 з4,8

от 12 и старше ОБЕД
uалат из редиса lUU 10 l U,08 з,|2 108,2з

2 уп с рыбой 250 9,61т 5,85 17,80 162,85

J

лор rUчrЕJ1

мясом 280 20,55 l6,72 4|,94 400,68
4 Кисель 200 1,40 U,U0 ,29,0|J l22
5 хлео пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 |7,5
6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 l3,36 69,6


