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J\b п/п Наименование блюда Выход, г Белки Жиры Углеводь Кал-ть

7-11 лет ЗАВТРАк
каша пшенная 200 Б,9 / l0,E,/ 4l |,/ зl

z чай с молоком z00 l,)U 1,30 l5,9U 81
J Ь}терOроды с сыром 60 ,lU 3,з0 I,UU 88
4 хлео ржаной 40 2,64 0,48 l3,3б оу,о

от |2 п старше ЗАВТРАК
каша пtпенная 250 9,] 5 1,83 +4, /э J )4,)

2 чаи с молоком 200 1,5 0 1,30 15.90 81
3 ьутеророды с сыром б0 4,|0 з,30 1,00 88
4 Хле0 ржаной 40 2,64 0,48 1з,зб 69,6

7-11 лет ОБЕД
Uок zIJtJ 0,00 0,00 zz,40 90,00

2 ьчлка с маком 80
-ьчлка с вишнеи 80

д

6

от 12 и старше ОБЕД
UoK ,200

Z -ьулка с маком 80
J ьчлка с вишней 80
4

6

11 часов 7-11 лет. от 2 и старше
UoK 200 U,UU 0,00 22,40 90,00
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