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ЛЪ п/п Наименование блюда Выход. г Белки Жипы Углеводь Кал-ть

7-11лет ЗАВТРАк
Иоryрт l5 б,бl 4,2,з l,z4 l ),Uб

2 Каша рисовая молочная 200 5,54 Е,62 з2,40 229,4
чай с лимоном z00 U,4U U,UU 20,00 80

4 ьатон нарезнои 20 l,50 U,)U 10,28 52,4

от1 и старше ЗАВТРАК
Иоryрт t5 б,6] 4,2з |,24 l5,Uб

2 Каша рисовая молочная 250 9,4,з l8.2з 40,50 349,2э
J чай с лимоном 200 U,4U 0,00 20,00 80
4 Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,4

7-11лет ОБЕД
UaJIaT из кагп/сты б0 lU,-t4 l0,з 8 14з,87

2 щи из св. каIrусты 200 U,Uб ,lU 5,б 66,64
J картофельное пюре l50 3,30 , zz,/Z 14l,/6
4 Котлеты из мяса кур 90 l3,50 9,64 18,36 lб9,1 |
5 напиток из шиповника 200 0,70 0,з0 22,80 97
6 ллео пшеничный 20 U, /Е 0,16 0,Б4 47

лле0 ржанои 20 |;зz 0,24 б,бU 34,8

от 12 и старше ОБЕД
Lалат из капусты l00 4,2|J l6,90 I7,з0 ,239,lб

2 Щи из св, капусты 250 I,0E 5.1з /,uб 8з,3
з картоФельное пюре l80 3,9б +,9з 27,26 1,70,|4
4 котлеты из мяса кур l00 l5,00 l0,1 20,40 l88,57
5 напиток из шиповника 200 0,70 0,30 22,80 97
6 клео пшеничный 40 1,56 0,з2 1,68 94
"| Хлеб ржаной 40 2,64 U,4E 1з,36 69,6

l l часов 7-1 1 лет. от 2 и стапше
ок 200 U,UU 0,00 zz,40 90,00
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