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Наименование блюда

7-11 лет ЗАВТРАк
шек зелены
ет запеченныи или

асло сливочное

от 12 и старше ЗАВТРАК
орошек зелены
млет запеченный или

7-11лет ОБЕД

пшеничны

от 12 и старше ОБЕД

уп-пюре из разных
ов из мяса

11 часов 7-11 лет. от 12 и стаDше

7ав.проuзвоdсmвом Амосова С. Д,

Выход. г Белки Жиры Углево Кал-ть

б0 1,90 1,9б J,уб 4U,9Б
l)U l2,9 з z|J,lJ] 2,96 2о2,56
l0 U.U5 Е,25 0,08 74.8

4|Хлеб ржаной 40 2.64 U,4Б з,46 Z44.62
5|Ьатон нарезной 40 J.00 1,1б zU,)б l04,E
б| Чай с сахаром 2U{) 0,20 0,00 l0,02 39,6l

lUU з,],l о.бU бЕ,J
180 l5,)Z 24,0Е 55 з l5,1

J Ilчtасло сливочное l0 0,05 6,25 0,UБ 14.8
4|Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 з.46 244,62
5|ьатон нарезной 40 з,00 l,lб 20.56 l04"8
бl Чай с сахаром 200 0,20 0,00 l0,02 39,82

l |Uалат из свекJIы oU U,9U 4,95 5,04 5 5,ц
lILуп-пюре из разных ,20l) z,48 3,60 l0,42 E5.1 J
JIltпов из мяса lE0 l3.10 l3,39 J),2U Jl ,/I
4|Чай с лимоном 200 U, l0 0,00 l5,20 з4,8

zIJ 0,78 U,l б 0.84 47
б|Хлеб ржаной 2|\) ,зz U,2+ lJ,Jб J4,8

| |Lалат из свекJ]ы lU0 l,)U 6,25 U,4U 89
25U 3, l0 4,50 l ],03 lUб,4 l

240 l1,4/ l7,Б5 46.9з 4l8,28
4|чаи с лимоном 200 0,10 U,UU l5,20 J4.8
5|Хлеб пшеничный 40 1,56 0,з2 l,бБ 94
о|ллео ржанои 4U

,2,64
0,48 26,]2 б9,б

IL ок 200 U,UU U,UU 22,4U 9U,00


