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4 uюня 2025 zod
Лb п/п наименование блrода Выход, г Белки пtиrrы Углеводь Кал-ть

7-11 лет ЗАВТРАк
уп \,tо,цочliыи 200 1 /(l 5,,.].6 1в,9в 146

2 какао с молоком 200 j,бU J,jU 2),UU 144
_) Ьу,герОроды с сыром 60 lU j, jU 1,00 8в
4 ХлеО рх(анои 40 2,64 0,48 l3,3б 69,6

от 12 и старше ЗАВТРАIt
\/п \1олOtlllыи 250 о,) б Zэ, / 782,5

Kat<at,l с NtojIoKON1 200 j,бU J,_] (, l5,UU |44
.) t-lr, tерОроды с сыроNl 60 lU l l () 1,00 вв
.:1 Хлеб ржаной 40 2.64 0,48 1з,зб 69,6

7-11 лет ОБЕД
Ьорщ со сметаной 200 I .lU Б0,5б

1 Г'оl]ош Hll ца с \Iорковью 150 q li 2,7в 22,65 |64,25
з Коглеты из ]\!яса l(yl] 90 1з,50 L/,б.+ 18,36 lo9, / |

4 lior,lttor, из яO"гtок с 200 0.з0 U,2U Z),IU 10з
5 хлео пшеничный 20 U, /U 0,16 0,в4 41
6 х.лео ржанои 20 ,з2 0.24 lj,jб 34,8

от 12 и старше ОБЕЩ
t)()lllI( С() cNlel [lHOll 250 1.0 l ),lb 1,9U lUU,/

2. Горошница с морковью 1в0 l0.9[t э1)/. 2],18 19"1,1

котле-гы tlз мяса l(yp 00 l 5.0U 10,71 '20,луg ,26,66

] Коrлrtо,г из яOлоtt с 200 U. jU 0,20 l,), tU 10з
) хлео лшеничный 40 l,)б U"32 1,68 94
6 Х.леб piKat rсlй 40 2.61+ 0,4 8 26,]2 б9,б

1 часов 7-11 лет. от 2 и стапше
(_.'oti 200 U.UU U,UU JJ,цU 90,UU

/, l.i

J


