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Начцlьник7!Щlцри МБОУ СОШ Ns30
а /0**4=--Ь. д. ларионов а

3ав.проuзвоОсmеом Длtосова С, А,,l'&срР/

3 uюня 2025 zоd
Лt п/п Наименовашпе блюда Выход, г Белки Жпры Углеводь Кал-ть

7 11 лет ЗАВТРАк
1 Иоryрт l5 б,б l 4,2з l,z4 l5,Uб
2 Каша рисовtUI молочная 200 5,54 6,б,2 з2,40 229,4
3 чай из сlrхой смеси с 200 U,4U 0,00 20,00 80
4 Батон нарезной zo 1,50 0.58 10.28 5,2,4

от 12 п старше ЗАВТРАК
Иоryрт 15 6,61 4,zз |,z4 l5,0б

2 каша рисовшl молочншl /)U 6,9з 10,78 +0,50 286,,75

3 чай из сухой смеси с 200 U,4U 0,00 20,00 80

4 Батон нарезной 40 з,00 1,16 z0,56 104,8

7-11лет оБЕД
Рассольник домашний 250 z,o7 5,z|J l4,бU 106,25

2 Кнели рыбные 90 12,03 9,I IJ,l,z 148,14
J Картофельное пюре 150 3,30 4,I zz,lz l4l,7Е
4 КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ 200 0,50 0,00 Zl,UU 10

5 Хлеб ржаной z0 |.з2 а,24 lJ,Jб 34,8
6 хлеб пшеничный 40 |,52 0,зz l9,бБ 94

от 12 п старше ОБЕ'Щ
Рассольник домашний 250 z,07 5,20 14,80 l06,25

2 Кнели рыбные 100 тз,з7 l0,12 |5,24 lб4,б
J Картофельное пюре i80 з,96 4,9з z7,26 1,70.|4
4 Компот из сухоФруктов 200 0,50 0,00 27,00 10
5 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 26,,72 б9,б
6 ллео пшениЕIныи 40 l,,5z 0,з2 lу,бU 94

11 часов 7-11 лет, от 12 и старще
Сок 200 0,00 U-UU 22,4о 90,00


