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Пасп п0 аммы
наименование Программа антинаркотического воспитания и

профилактики негативных явлений среди обучающихся
мБоу сош J\ъ 30

Основания для
разработки

Профилактическая
регламентируется:

деятельность образовательного учреждения

-Законом Российской Федерации от 29 декабря 2О12 г. N 273-ФЗ (об
образовании в Роосийской Федерации)), устанавливающим ответственность
образовательного учреждения за жизнь и здоровье обучающихся во время
образовательного процесса, в том числе и за заrrIиТу обучающихся от
незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ;
- Федера,чьным законом от 24 июня 1999 г. N 120-ФЗ <об основах системы
профилактики безнадзорности и правонарушениЙ несовершеннолетних),
устанавливающим правовые основания для проведения индивилуальной
профилактической работы с несовершеннолетними, употребляющими
наркотические средства или психотропные вещества без назначения врача,
либо употребляющими одурманивающие вещества, а также совершающими
правонарушения и антиобщественные действия (в том числе связанные с
незаконным оборотом наркотиков);
-Федеральным законом от 8 .января 1998
средствах и IIсихотропных веществах>.

г. N З-ФЗ кО наркотических

Щели программы Создание условий для эффективного противодействия .rоiрблепr"ю
наркотических веществ учаrцимися школы, а также формирование у них
потребности в здоровом образе жизни

Задачи
програN4мы

1. Совершенствование системы первичной профилактики
злоупотребления психически активными веществами (далее - ПАВ);
2. Организация межведомственного взаимодействия в сфере профилактики
злоупотребления психически активными веществами;
3. Усиление пропаганды здорового образа жизни;
4. Сния<ение интереса к ПАВ среди школьников путем вовлечения их в
досуговую деятельность по интересам;
5. Формирование у родителей учащихся установки на актуальность проблемы
наркотизации детей И подростков, непримиримого отношения к
употреблению и распространению наркотиков;

участники
програi\{мы

Педагогический коллектив, учащиеся школы 7-1 1кл, их родители.

исполнители
программы

i
2
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4
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.Администрация школы;
С о ци ально -п сихол о гическаlI

, Классные руководители;
Медицинские работники;
Учителя-предметники.

слl,rкба школы;

Сроки реализации
программы

До 2026 года

основные
мероприятия

1. Проведение мероприятий по формированию здорового ooparu *r*" u
целях профилактики возникновения зависимости от потребления наркотиков
и иных психоактивных веществ у детей и подростков.2. Проведение массовых общешкольных мероприятий, развитие
волонтерского движения по пропаганде среди детей и молодежи здорового
образа жизни и нетерпимого отношения к наркомании.
3. Информационно-просветительская деятельность по пропаганде здорового
образа жизни в цеJUIх профилактики возникновения зависимости от
потребления наркотиков и иных психоактивных веществ у детей и
подростков.
4. Повышение эффективности деятельности школы по формированию



здоровогО образа жизни в цеJIях IIетерпимого отношениrI к наркомаЕии.
5. Участие учатцихся 7-11 классов школы в Единой методике соци.rльно-
психологического тестироваrrия (дqлее - СПТ).

Ожидаемые

результаты
1. Активное функциоЕирование системы гlрофилактической работы u школе.
2. Уменьшение числа подростков, стоящих на всех видах учета. 'l
3. Уменьшение количества семей (группы рискa>.
4. Активное и результативное y*u.rrb уrчщ"*." школы
в культурно-досуговьDq спортивно-массовых мероприятиях.

По окоЕчанию
курса прогрtlN{мы

учащиеся должны
приобрести
знания и умениJI:

. об опасньD( мотивuж поведеншI человека, о вIIутренних ресурсах
безопасности;

. об опасЕьIх предметtlх и веществах, о способах безоцасного повед е]g{ияi. об опасньж влияЕиях оцружения, о безоuасЕьIх способах противостояния;
о вьIрФкать чувства здоровыми способами;
. выра)кать и отстаивать свое мнеЕие;
. принимать реrIтениrI в пользу здоровья;
о пр€lвильно вести себя в трудной ситJации;
. спрЕIвJUIться со стрессом;
. справJuIться с конфликтными ситуациями;
. призЕtlвать собств9нные потребности, способнос-ти, достоинства, слабости

иограничеЕЦ'I; :,]]:i]...,:.,j,. .",, --.:.,. 1:о грамотно,9црдчвать рр.Fдч4хi,щ9ýы5, срел9тв зависимости ;о осознсlнно отказываI}ся от о1I?9чьд цр9лл9ж9в9Й;о вести здоровьй образ жизни; ,

о принимать ответственность за свое поведение, свое здоровье, свое
будущее;

. поддерживать и сохраrrять собствеIIное здоровье.

ПОЯСНИТЕЛЪIШtr ЗАIIИСКА

резкие изменения в нашей стране в течение последних десятилетий привели к
нарушениям социальной адаптации у населения, которые отозвались ростом потребления
психоактивньIх веществ в молодежной среде.

основной возраст аJIкогольного или наркотического дебюта - это возраст
ПОДРОСТКОВЫЙ, ЯВЛЯЮЩИЙСя критическим периодом в развитии чело".*u. Ъrо время сильных
психофизиологических изменений, этап активного экспериментиров€Iни" u разо""ньrх сферах
жизни. Выйдя из-под опеки взрослых, подростки окiвываются неподго.товленными ко многим
ситуациям социального риска. К рискованному поведению подростка может привести значимаlI
для него группа, KoTopEUI приобретает серьёзное значение в формировании растущей литIности.
поскольку среди особенностей развития подростков вьцеляются 

""ra*ra""*rоa бор*rрование
чувства собственного Я и при этом недостаточный уровень социальЕой компетенr"о"r",
поэтому основой профилактической программы стала организация помощи учяттIимся по
осознанию себя и своего жизЕенного пути.

профилактика зависимостей, заболеваний, асоциального, нездорового поведения не
можеТ осуществляться без систематического формирования у детей, подростков, молодёжи
навыков здорового жизненного стиля. Их следует проводить одновременно с привлечением
всех органов и учреждений системы профилактики, общественных организаций, средств
массовой информации. Мероприя,гия и акции по профилактике аддиктивного поведения и
формированию здорового образа жизни моryт проводиться в различных формах. Когда мы
говорим о профилактике злоупотребления теми или иными веществами, естественно мы
обращаемся в первую очередь к учаrцимся, поскольку именно в этом возрасте и этой среде
происходит массовое приобщение к наркотика\,I.

однако в профилактике необходимо обращение и к окружающему взрослому населению,
которое несет ответственность за подрастающее поколение. Проблема профилактики должна

-J



рассматрИваться вО всей ее цолостIIости. Разработка данной программы продиктована

необходимостью создания в школе системьL_ рботы по профилактике наркомании,

токсикомании ЕесовершеЕнолетних, позвоJUIющеЙ учащимся развиваться в благоприятной

среде. Щля решения общей задачи - борьбы с наркоманией необiодима координация действий

всех субъектов системы привлечеЕием широкого круга общественности, Ведь кболезнь легче

предупредить, чем n.""r"ir. Поэтому необходима широкая пропаганда среди детей здорового

образа жизни и ранняя профилактика наркомании и токсикомании, НастоящаlI программа

направлена на все формы злоупотреблейl_п:l*о_lт,"вIlыми веществами (пАв), включаJI

употребление табака, аJIкоголя, наркотиков и токсикантов, Программа направлена на

формирование навыков сопротивлеЕия наркотикам на основе усиления ответственности

личносТиВиспоJьзоВаIIииПАВ,Уu.п"".''ясоциаJIьнойкомпетентности'ВсоеДинениис
укреплонием ".r;;;;;;." """"аЪния 

к наркотикам. РазработаннаЯ профилакТическаJI

программu rrр"a"u"u оказать воздействие на все причины, нивелируя влияние отрицательньlх и

способствуя влиянию положительньIх,

,щля того чтобы работа по _сохранению 
и укреплению состояния здоровья учащихся дала

flопожител"*r"ra р*уп"rаты, необход"rо объединение усилий педагогов, врачей, психологов,

родителой " у"a"r*ов. Дктуальной для коJIлектива стала систематизация деятельности по

осуществлению ,rpo6"nu*r"*" злоупотребления наркотическими и психоактивными

веществами.

Пути реализации программы:

. ,||,. ,.

механизм реализации Прогрймы''iiкrпочает В себя комплексность и согпасованное

взммодействие специаJIистов и педагогов школы,

щифференцированность: дифференциация целей, задаi, методов и форм работьт с учетом:

;;.йй д.т.й; степени вовлеченности в IIаркогенЕуIо ситуацию.

Дксиологичностъ: формировЕlIIие у подростков представпеЕия о здоровье как о важнеишеи

ЪЪ*.r.ооuеческой'iйоЁ", о"".r.r".r"о.о отЕошениrI к своему здоровью и здоровью

окружающих.
Многоаспектность: сочетаЕие различньж ЕаправпеНий профиЛактическОй работы:

-социыБньйаспект(формированиеМоралЬньIхинраВстВеЕньжценностей,
опредеJUIющих выбор,дЪро"оrо образа жизни, отрицательЕого ошIошения к

уrrьтребпеЕию шIкогьля и flархомчесшлх ветцестф; 
yr паrлп.tттётrки освоеЕие навыков кб

- ПСИХоЛогический аспект (форr"ро"*"aЪaоЬ"ой СаlrЛООЦеЕки, освоеIIие навыков кбыть

усIIешныМо, "*oi"b"ran"*o 
,rр"""rатЬ решениЯ и ЕестИ за flих ответствеIIностъ, прежде всего,

перед саI\,1им собой); ,ативЕьIх последствиrIх
.обр*о"u"ельньйаспект(формированиесистемыпреДстаВленияоЕег

употреблениrI Еаркотических веществ),

ЛегитимНость: профилакТическшI работа должIа осуществJUIться в paI,IKax правовой базы (с

учетом нормативньrх tжтов о d; ;-об"r*"оa.,"'. ЛИЦ, которые в пр9делах своей

a

a

a
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компетенции и статуса обязаны з€lниматъся профилактикой, а также пр€tв и обязанностей детей
и молодежи),
Преемственность: этот принцип вкJIючает ц себя два взаимосвязtшIньD( аспекта:
- согласованностЬ профилакТическиХ мероприJIТий, проводимьж разлиЕIными специilшстtlN4и;
- анЕ}лиз, обобщение и использование уже существующих технологий профилlктики
наркомании (знакомство с опытом зарубежньпс и отечествеIIЕьIх педагогов, прЕжтикой работы
общественных оргЕ}низаций и д)угих образовательЕьж уцреждений).
непрерывность: профилактическая работа не должна ограничиваться только временем
пребывания ребенка в школе, что обеспеЕ.Iваотся благодаря привлечению к работе педtгогов
дополнительного образования. ,

Систематичность: работа по профилtжтике должна вестись систематически, а дJuI этого все
принимаемые меры должны быть сведены в систему, где каждая отдольнtul мера согласуется с
другой, не противореtмт ей, вытекает одна из дtугой.

В соответствии с вышескffttшlЕым, можЕо вьцелить основныо ЕаправлеЕия работы
школы по профилактике ЕаркомаЕии:
1) Работа с обучающимися:

. общая воспитательнаJI педагогйческаrI работа с детьми; 
': '

. работа с детьми (группы рискa>): , :: , ] . :

2) Работа с педагогическим коллективом:
. подготовка учителей к ведениб профилактичеgкой работьr;. организационно-методическЕuI аЕтиIIаркотическмработа.

3) Работа с родителями:. информирование 
" 

*о".упiiфijiМiiе р'ЬДителей по проблеме наркомаJIии;
о работа с конфликтными семьями (семьЫи <<группы риска>).4) Работа с различными организациями, ответственIlыми за осуществление

антинаркотический профилактики.

Ожлцаемые результаты реализации Программы:

о Создание системы профилактической работы в школе
о Уменьшение числа подростков, стоящих Еа всех видtlх учетао Уменьшение количества семей (группы рискЕD)О АКТИВНОе и результативЕое участие учаrцихся школы в куJБтурно-досуговьIх, спортивно-

MaccoBbIx мероприrIтиrI
о Укрепление общего соматического, психического здоровья детей и подростков
о обеспечение оптимальЕого взаимодействия, всех;.заинтересованIIьж лиц в решеЕии

проблемЫ профилакТики каК приоритеТной в воспитании coBpeMeHHbIx детей и подрстков
о Повышение уровЕя воспитанности и пр€lвового воспитаниJI учащихся ,-.

о Поддержание благоприятrrой эмоциональной, психологической атмосферы в
образовательном учреждении

5. Как действует наркотик



2. Сказать ((нет) вредньм привыtIкам
3. ,Щелать выбор хороших поступков
4. Вести здоровый образ жизни
5. Управлять собой в состоянии напряжения, в стрессовьж ситуациях

6. Правильно вести себя в конфликтах
7. Отстаивать и защищать свою точку зреЕия

8. осознанно относиться к ПАВ.

ъ

Методы реалйзаций Программы :

МозговоЙ штурм. МетоД испоJIьзуют для развития творческого мышл9ния. Это помогает

обучаrощимся не быть строгим сульёй себе и ДРУгим.
ролевые игры. Ощущенйе себя кв 'роли Другого> помогает развить сопереживание и

возможность понять ситуацию с разлитIньIх стороЕ.

развитие мньний череi'обсркдение и дебаты. Многио вопросы требуют обсужления, т. к.

дети и педагоги 
"ucro "rеют 

собственIIое мнение. Следовательно, очень важно оrrределить своё

собственное мнеЕие. Во время обсуждения дети понимЕtют, что бьтвает множество мнений по

ОДIОМУ ВОПРОСУ.

рекламные листки, буклеты, плакаты, эйблемы. Создание этих вещей может сплотить

обучаrощихся, ЕаутМть делиться собственЕым опытом, взttимодействовать со сверсТникаI\4и.

БеЪедьь дисrуссии. Многие люди учатся'на иёториях, которыо явJUIются важным путём

передачи знйt и морчtли; и дarке телевизионЕые (мыльЕые оперьD по-своему учат нас

исследовать текущио события. Истории и рассказы позвоJIяют учеЕикапd переносить свой

личньй опьп в форму фантазий, и поэтому они не сообщают о себе те ВещИ, О KoToPbIx

хотелосЬ бы умолЧать. РебёНок уIIитсЯ Еа чужих примерах, чужом опыто, поэтому работа в

группе очень вакIIа. Но управлять группой должен преподаватель, в обязанности которого

входит следить, н9 доryrидируеIли кто-либо над другими, всо ли участвуют в работе. В состав

группы не должНЬi_пtiёiбяннЬ'Ьходить только друзья, а с целью уJIучшения атмосферы в группе

"еЬб*одимо 
науtмтся yBtI)KaTb чужую точку зреЕия, что способствует развитию

коммуникативньD( нЕlвыков.

основные требования к условиям реализации Программы:

- продолжительЕость одЕого занятиrI не более 40 минут;
- курс занятий IФаткосрочньтйо но интенсивньй, не увеличивающий учебную нагрузку

подростков;
- группа может состоять из одIого кJIасса и fiескольких.

Кадровое обеспечение Программы

. АдминистрациJI школы

. Социальньй педагог

. Педагог-психолог

. Классныеруководители

. Медицинскиеработники

. Библиотекарь



тематика занятий

7 класс
<<О_привьтчках вредЕьгх и полезньж>, <Формула здоровья>, <<Как заJцитить своё здоровье>>, <<Явыбирало жизнь)), <А мы - противlrlо ,€rrо",gдоiоцо.о образа жизниD, <<Смекаlпса , сила,

сноровка, скорость - качество здорового образа жизни).| _:

8 класс ' :: ]]" ;;!" , , " ,,_

кПричинЫ курения)), кЯ умеЮ говорить НЕТ!), <Реклапtа> курениrD), <<Как бросить курить),<ПРОфИлаКтика вредньD( привычек подр9стка>, <<Мифьт ;' ;;Й;rании),^ псrr.ц"*".r",
советуюТ и IIредостерег€шотD, <<Мы Саздоровьй обр.qз й!iп, <<Что iелает человока здоровым исчастливым>, кРазум и чувства>, <Береги здоровье смолод/>, <Губительr* .r.чрJ"Б|-оэrо
очень страшно), кУчись говорить (нет||, <Как п9елупредиЙ беду?..]). 

, , ,,,,,, 
Е -- z

9 класс
кЗдоровый образ жизни>, <Вдияние вродIIьD( цривь"Iчек Еа организм под)остко>, <Наркомании -бой!>, <ВоспитаНи9 здоровОго ч"по"Jоа>, <ПрiiчлтiiI курени я>lо кЯумею говорить - НЕТ!>, ковреде курения), кВ здороВом теле - здоровьЙ дух)), <Трезвость - "opru 

жизЕи)), <Что делаетчеловека здоровыМ и счастливым)), <Коварнм сигарета), <Влиянйе табака Еа пассивньD(

10-11 класс
кОт курения до наркотиков одиII шtг), <Скахш наркотикtlN,I: <<нет>>!)>, (ПАВ и последствия их
употреблеЕи,I)), <Как откЩатьсЯ от предлОженЕого)),.,<1О.вред9 **о"Ь*, табака, Еаркотиков),кО профилактике вредньD( привьгIею), кВ здоровом теле - Йороu"Й оу*;;.

приложение l

представленЕые Еиже зашIтиrI профилактики наркомании составлены на основепgдЕгогиЧескиХ принципоВ и располОжены В последовательности, которм способствует
формированию У учащихся внутренних tштиЕаркотических защитIIьD( барьеров. ъ

Уроки содержат досryпный дJUI усвоен"я подросткЕlп{и *чr.рrй. *up*r.p изложения
ocTaBJUIeT педaгоry возможности дIlя индивидуаJIьного творчества с учетом уровня его
собственньгх знаний и конкретньтх особенностей обу"uar"о. '

Следует отметить, что паркомаЁшI имеет биологическую основу и соци€rльные
следствиJI, а в лиtIнОстно-псиХологичесКом плане представJuIет собой этическую проблему.Поэтому вопросы профилактики ЕаркомаЕии тесно связашы с задачап{и Еравственного
воспитания.

приложение 2

Примерная тематиiа родйiельскйх собраний
по профи.ilактике употребления IIАВ

1. кроль семьи в формировании здорово.о образа жизни)
2. <меры профилактики компьютерпой и гаджет-зrlвисимости у ребенко>
З. <Свободное BpeMrI - дJuI души и с пользой>

4, Тематическм беседа <Как определить, что ребенок начал употреблять наркотики?>
5. <Как помочь ребенку сказать ((E.TD в разJIич}IьD( ситуациrIю)
6, Беседа <Что делать, если вы подозреваете] что рtlш ребено5 употребляет наркотики?>.


