
но

2024 r.

при МБОУ СОШ NsЗO

Е.А. Ларионова

Ш Ns30
.В. Суркова

?l 1 ll ноябрц 2024 z.

Белкц Жиры Углеводы
NЪ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть

Завтрак (7-1 1 лет)
,1ý4 Т t-7,57 зl,зз

1 Пудинг из творога 150 з64,47

2 Молоко сгуtценное 30 98,4 2,16 2,55 ]_6,65

J Мандарин 100 з8 G,80 0,20 |,эv

4 хлеб пшеничный 20 47 1,52 0,16 7,8с

5 чай с молоком 200 в1 i,50 1 i:'l ti &гl

6 Хлеб ржаной 20 з4,8 \,з2 о,24 6,68

Завтрак (с 12 лет)
25,в5 21,08 J /,oU

1 Пудинг из творога 180 4з7,зб
2,8в з,40 22,20

2 Молоко сгущенное 40 Lзt,2

э Мандарин 100 38 0,80 0,20 7,50

4 хлеб пшеничный 20 47 1,52 0,16 l,i)U

5 чай с молоком 200 81 ]_,50 ]",з0 ]_5,90

6 Хлеб ржаной 40 69,6 ) t.Д 0,48 ]-з,зб

обел (7-11 лет)
1 Салат из редиса 60 64,94 0,66 6,о5 1",87

2 Суп из овощей 200 99,42 l,t-)+ 6,2а с 1п

_) Мясо ryшенное с овоlllами 200 зз].,56 t7,62 19,з2 2t,16

4 чай с лимоном 200 4t,5z а,24 0,00 13,16

5 Хлеб пшеничный l so l rrz,s з,80 0,40 24,60

6 Хлеб ржаной 40 69,6 ) F,д 0,4.8 1з,зб

1l
Т 10,аЫ_l l з,tz

: 12 лет)
Салат из редиса l

т .;-
i frl

2 iyn 
". 

овощей | zsO 124,27 ? ?Е 11,38

J Мясо ryшенное с овощами 250 41-4,45 22,аз jjt15_ 1 zl,Zu
l--L-

4 чай с лимоном 200 41-,5z с,24 , 0,00 1 1U,lb_c_-
5 Хлеб пшеничный l 4q 94 3,04 i о,зz 1э,6Е

6 Хлеб ржаной 40 69,6 ?,64 0,.48 1? ?,Ё

ll l-
Т 2r,46

l1 часпп /ргс\

lco* | z0o 1,90,66
| ... лпrr
, O'OU U,uv

2 Мандарин 1з0 49,4 1,04t0,26i9,75----1-- л ,,
_) йоryрт 125 tзз,75 ?{п ],_Ц_- =-Z_jCj
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Завеdуюuluй проuзвоdсmвом: Амосова С,А, ,,,l , i l ,, 
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