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l Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

паша геркулесовая 250 з21,85 ].0,68 13,52 39,зб
2 Сыр твердый порциями 10 з5,56 2,6а 2,65 0,з5
J Хлеб ржаной 20 з4,8 1,з2 0,24 6,68
4 ЕФq" нарезной 20 52,4 1,50 0,58 10,28
5 Чайс сахаром 200 60 0,10 0,00 15,00

5aBTDaK (__-l с l2 лет)
Каша геркулесовая 250 266,7з 8,5з ; з,tз з7,7с

2 Сь.р:qердый порциями 15 5з,з4 з,90 з,98 0,5з)
J Хлеб ржаной 50 1з1 з,75 1,45 25,7а
4 Батон нарезной 40 69,6 2,64 0,48 ].з,зб
5 Чай с сахаром 200 з9,82 0,20 0,00 10,02

Обед (7-11 лет)
1 lомидоры 60 t4,4 0,66 0,12 ))а
2 Суп картоф, с бобовыми 200 | 115,92 4,57 з,01 17 \дa
_) |рч" с овощами 150 250,05 5,55 6,85 з 7,08
4 !уца " 

томат. соусе 100 160 9,25 11,25 7д)
5 хлеб пшеничный 40 94 qna 0,з2 19,58
6 Хлеб ржаной 20 з4,8 t,з2 0,24 о,оё
7 Компот из ягод или фр-в 200 96 0,50 а,2а 2з,iа

0бед (с 12 лет)
l Помидоры 100 24 ].,10 с,2о 1Rп
2 Суп карIоф. с бобовыми 250 ,J,44,9 с а4 з,7Б 21,9з1
J Греча с овоtцами 180 з00,06 6,66 8,22 44,50
4 Кура в т9мат, соусе ].00 160 о )Е ].1,25 з,42
5 хлеб пшеничный 40 94 з,04 а,з2 1 i] r.,
6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 \з,зб
7 Компот из ягод или фр-в 200 96 0,50 0,20 2з,10

ll часов (----lт все)

Сок 200 90,66 6,6ь 0,00 t, 72,46
2 Мандарин 1з0 49,4 1,04 0,2ь Q7t
J Яблоко 150 105,75 0,90 0,90 22,аз
4 йоryрт 1,25 , ]_зз,75 з,50 з, lз 2з, lз

Завеdу юtцай про uзвоdсmвом: Амосова С.А.


