
СОГЛАСОВАНО
при мБоу сош JФ30

Е.А. Ларионова
2024 г.

NЬ пiп Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтrrак '7-11 лет)
1 омлет 150 262,58 15,6з 16,00 ?.,96

2 Горошек зеленый 60 40,98 1,90 1,96 з,96

J масло сливочное 10 74,8 0,05 8,25 0,с8

4 Батон нарезной 40 104,8 з,00 1,16 20,56

5 Хiеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб

6 Чай с сахаром 200 з9,82 0,20 0,00 10,02

Завтрак с 12 лет)
1 омлет ].80 з]_5,09 18,76 25,07 з,54

2 Горошек зеленый 100 68,з з,I7 з,z7 6,60

J масло сливочное 10 74,8 0,05 8.25 0,08

4 Батон нарезной 50 1з1 з,75 1,45 25,7о

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб
6 Чай с сахаром 200 з9,82 0,20 0,00 1n nf

обед (7- лет)
l Салат из свеклы отварной 60 5з,4 0,90 з,з0 5,04

2 Суп-пюре 250 t06,42 3,10 4,50 1з,Oз

J Гренки (сухарики) 20 56,4 I,82 0,19 11,81

4 плов из мяса 200 299 ]_з,10 ].4,05 j-r,ZU

5 чай с лимоном 200 74 0,00 0,00 1в,40
6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб
7 хлеб пшеничный 40 94 з,04 0,з2 19,68

Обед (с 1 2 лет)
1 салат из свеклы отварной 100 89 ].,50 5,50 8,4а
2 Суп-пюре 250 t42,67 6,з0 4,42 L9,]?
J Гренки (сухарики) 20 56,4 1,,82 0,19 i1,81
4 плов из мяса 280 662,98 78,2о 4I,78 5з,42.

5 чай с лимоном 200 . 74 0,00 0,00 18,4 0

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 _l- J,5o
7 хлеб пшеничный 40 94 L,52 а,з2 19,6Е

11 часов все)

l Сок 200 90,66 6,66 t,,00 72,46

2 Мандарин ].30 49,4 1,04 о,26 э -7q

J Яблоко 150 ].05,75 0,90 L,э0 22,05

4 йоryрт t25 ].зз,75 з,50 < i< 12 l2

Завеdуюuluй проuзвоdсmвом: Амосова С.Д. .
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