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ЛЪ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтрак (' -11 лет)
1 йогурт 125 ].зз,75 з,50 3,1з 2з,\з

2 Каша рисовая молочная 200 229,4 5,54 8,62 з2,40
аJ Сыр твердый порциями 5 17,78 1,30 1,зз 0,18

4 чай с лимоном 200 80 0,40 0,00 20,00

5 Батон нарезной 2а 52,4 1,50 0,58 !о,28

Завтрак с 12 лет)
1 йогчрт 125 ]-3з,75 з,50 з,lз 2з,lз

2 Каша рисовая молочная 200 229,4 5,54 8,62 з2,4о

J Сыр твердый порциями 2о 71,!2 5,20 5,з0 0,70

4 чай с лимоном 200 80 0,40 0,00 20,00

5 Батон нарезной 20 52,4 1,5о 0,58 10,28

Обед (7-1 лет)
1 Огурцы порционно 60 8,4 0,48 0,06 ],5о

2 Рассольник домашний 250 106,25 2,о7 5,20 14,80

J Картофельное пюре 150 L49,67 2,2о 3,1з 8,67

4 Кнели рыбные 100 ]_64,6 tз,з7 10,1з ]_5,28

5 Компот из сухофруктов 200 110 0,50 0,00 27,о0

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 11 эсlJ, JU

] хлеб пшеничный 40 94 t,52 о,з2 1о д?

Обед (с 12 лет)
1 Огурцы порционно 100 t4 0,в0 0,10 2,50

2 Рассольник домашний 250 106,25 2,о7 5,20 14,80

J Картофельное пюре 180 1-/9,6 2,6з з,75 10,40

4 Кнели рыбные 110 18]_,06 14,70 t1,,I4 5,80

5 Компот из сухофруктов 200 110 0,50 0,00 ]f пп

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб

7 хлеб пшеничный 40 94 1,52 0,з2 19,68

11 часов (все)

1 Сок 200 90,66 6,66 0,00 27,46

2 Мандарин 130 49,4 1,04 0,26 9,75

J Яблоко 150 105,75 0,90 0,90 22,а5
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