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ЛЪ r/п l Harreror",

1 каша пшенная 200 28з,6 7,80 9,46 з5,80
2 чай с молоком 200 81 1,50 ].,з0 15,90
J Брерброд с сыром 60 88 4,10 3,30 1 1,00
4 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб

Завтрак

Гrю Г з54J Г-пъ- ffi
2 чай с молоком 200 81 1,50 ]_,з0 15,90
_) Брерброд с сыром 60 88 4,10 з,30 11,00
4 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,36
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5 хлеб пшеничный 40 94 з,04 0,з2 19,68
6 Хлеб ржаной 2о з4,8 1,,з2 0,24 6,68
7 Кисель 200 96 0,50 0,20 2з,10
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2 Борщ со сметаной 250 100,7 1,65 5,17 11,90
J Птица отварная 1ф. 1з1,76 t2,47 ,J,6,29

0,58
4 Макароные отварные 1в0 240,\7 6,44 4,зб 1,зз
5 хлеб пшеничный 40 94 3,04 0,з2 ].9,68
6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 13,зб
7 Кисель 200 t22 L,4o , 0,00 29,00

I

11 часов (

Сок 200 90,66 6,66 0,00 22,46
Мандарин 1з0 49,4 L,04 0,26 9,75
Яблоко 150 105;75 0,90 0,90 22,о5
йогурт 125 ].зз,75 з,50 з,lз 2з,tз
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