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J\Ъ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтrrак ( -11 лет)
1 Каша маннаJI 200 187,56 5,66 4,J8 30,50

2 Батон з0 78,60 ))5 0,87 |5,42
a
J Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 13.зб

4 Чй с молоком 200 66,82 |,66 |,24 12,42

Завтрак с 12 лет)

1 каша манная 200 187,56 5,66 4,]8 30.50

2 Батон 50 131,00 l75,э,- 1,45 ?i 70

J Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1з,36

4 чай с молоком 200 66,82 I,66 I,24 |2,42

обед (7- лет)
1 Ca;laT из св. IIомидор 60 64,88 0,33 6,10 2,з1

2 Суп с рисовой крупой 200 |27,з8 111 4,з8 |9,]0
a
_) Пюре картофельное 150 141,48 3,з0 4,1| 20.72

4 Кнелли рыбные 90 т|4,]4 15,54 4,2| з,56

5 Ком-т яблоки/изюм 200 71,.94 0,16 0,04 18,66

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0.48 1з,36

1 хлеб пшеничный 50 ||7,5 з,80 0,40 24,60

обед (с 2 лет)
1 Салат из св. помидор 100 108,14 0,55 10,17 з,85

2 Суп с рисовой крупой 250 |59,22 2,]8 5,48 24,6з
1
J Пюре картофельное 200 188,64 4,40 5,48 з0,30

4 Кнелли рыбные 120 1,52,99 20,72 5,62 4,]4

5 Ком-т яблоки/изюм 200 1|,94 0,16 0,04 18,66

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 13,зб

7 хлеб пшеничный 50 ||],5 3,80 0,40 24,60

l1 часов (все)

Сок 200 90,66 6,66 0,00 22,46
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