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Кал-ть Белки Жиры Углеводы
ЛЪ п/п fIаименование блюда Выход, г

Завтпак ( 11 лет)
1 Омлет с зелён. горош. 150 \55,42 10,56 9,4з ].07

2 Сью порц. 10 з6,40 2,з2 ?qý 0,00

J Батон 30 78,60 ) ,)< 0,87 15,42

4 Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1з,36

5 какао с молоком 200 |44,26 4,|2 з,24 25,26

Завтрак с 12 лет)
1 Омлет с зелён. горош. 200 20,1,22 14,08 |2,58 9,42

2 Сыр шорц. 15 54,60 з,48 4,42 0,00

J Батон 50 1з 1,00 з,75 1.45 25,,70

4 Хлеб ржаrrой 40 69,60 2,64 0,48 |з,зб

5 какао с молоком 200 |44,26 4,\2 3,24 )5 )6

обед (7-11 лет)
1 Салат из св. огурцов 60 6|,]5 0,44 6,05 1.40

2 Борщ 200 92,7 1,92 5,18 9,44
а
_) Мясо кур отварное 90 296,] 22,64 22,86 0,22

4 Макароны с овоIцами 150 209,25 6,46 6,4з з|,62

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб

6 хлеб пшеничный 50 ||7,5 з,80 0,40 24,60

7 Чай 200 з9,82 0,20 0,00 | t0,0z

8 Мандарин 100 38 0,80 0,2 7.50

Обед (с 2 лет)
1 Салпат из св. огурцов 100 102,92 0,,l4 10,08

2 Борrц 250 115,87 2,40 6,4,7 l 11д
J Мясо кур отварное 100 з29,61 25,|6 25,40 0,25

4 Макароны с овощами 200 279 8,62 8,85 42,16

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 13,зб

6 хлеб пшеничный 50 |t7,5 3,80 0,40 24,60

] Чай 200 з9.82 0.20 0,00 10,02

8 Мандарин 100 з8 0,80 0,2
,7,50

11 часов (все)

Сок 200 90,66 6,66 0,00 22,46

Завеdуюtцuй проuзвоdсmвом: Амосова С.А. l -"*/
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