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Нача_тlьнщуfl!П при МБОУ СОШ Ns30
-Е.А. ЛариоIIова

" 19l Йнл2024 r,

Жиры Углеводы
Наименование блюда Rыхоп. г Кал-ть Белки

лs п/п

Завтпак(7-11 лет) 15д Т 19,52
1 а 150 312,83 24,89

30 98,40 2,Iб ?55 16,65
2

200 4|,52 0,24 0,00 10,iб
J Чф с лимоном

1 17.50 з,8 0,40 24,60
4 хлеб пшеничный 50

1,98 0,36 10,02
5 з0 \))

1 о -ат\5ав r p.rrt v LL JlwL l

Запеканка творожная Г 200 Г4]7.ml 33,18 20.40 26,02
l

з,6 4,25 ),7,75
2 Молоко сгуlцённое 50 164,00

4|,52 0,24 0,00 10,16
J Чай с JIимоном 200

хлеб пшеничный 50 1 17,50 3.8 0,40 24,60

l о,зо 10,02
5 Хлеб ржаной I 30 I sz,z l 1,98

Обед (7-11 лет) ГOзб Т 0,12 )\)
1 п.\\,,lrпппсвежий I 00 l t1,94

151,64 5,64 4,56 2|,92
2 Суп горох. с гренками 200

14,15
J Рагу овощное 150 96,78 2,зб

4 котлета мясЕая 90 170,6 t4,58 9,49 6,]2

5 нап-к из шиповника 200
,7з,2 0,24 0,10 18,з4

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,36

1 хпеб пшеничный 50 ||7,5 l 3,ýq 0,40 24,60

Обед (с 12 лет)
0,6 0,20 4,20

1 Ы'п., свежий l l00 19,9

25а 189,55 7,05 5,70 2],40
2 Сl.п горох. с гренкаNdи

J Рагу овощное 200 |29,04 з,14 4,42 18,86

4 Котлета мяснаJI 100 189,55 |6,2 10,54 ],4,7

5 нап-к из шиповника 200 0,24 0,24 0,10 18,34

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 13,зб

1 хлеб пшеничный 50 ||,1,5 3,80 0,40 24,60

11 часов все) ТOд 22,46Сок l 2!q 90,66 б,бб

З авеdуюuluй проuзвоdсmвом: Амосова ClA, d**./

Молоко сгуlцённое
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