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ЛЪ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтрак 7-11 лет)
1 Каrпа геркулесоваlI 200 2|з,з8 6,82 7,з0 30,16

2 Бrrгерброд с сыром 75 246,6] 10,88 15,83 |6,24

J Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1з.36

4 Кофейный нап-к 200 96,86 з,18 2,78 i 5,08

Завтrrак с 12 лет)
1 Каша геркулесоваJI 250 266,,lз 8,53 9,13 з7,70

2 Бугерброд с сыром 75 246,67 10.88 15,83 |6,24

J Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1з,36

4 Кофейный нап-к 200 96,86 з,18 2,78 15,08

обед (7- лет)
1 Огурцы свежие 60 8,4 0,48 0,06 1,50

2 Сугr с макарона]чlи 200 7з,|2 1,98 1,36 1l ??

J Греча с овощами 150 258,09 7,95 6.87 4\,04

4 Кура в томат. соусе 90 t74,I9 12,|6 13,13 2.02

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 |3,зб

6 хлеб пшеничный 50 ||],5 з,80 0,40 24,60

7 нап-к Витоша 200 0 0,00 0,00 0,00

Обед (с 2 лет)
1 Огурцы свежие 100 |4 0,80 0,10 ?50

2 Суп с макаронами 250 9I,4 2,48 1,70 16,5з
a
J Греча с овощами 200 з44,|2 10,60 9,16 54^72

4 Клlэа в томат. соусо 100. 19з,54 1з,51 |4,59 ))5
5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0.48 1з,зб

6 хлеб пшеничный 50 1 17,5 з,80 0,40 24,60

1 нап-к Витоша 200 0 0,00 0 0,00

11 часов (все)

Сок 200 90,66 6,66 0,00 22,46
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