
соглА
ш J\ъз0

.В. Суркова
ЛЩП при МБОУ СОШ J\ЪЗ0

Е.А. Ларионова
2024 r.

мЕню

i!j
lfit
fii
4ы

*,

ш

l]l

l

i

l,

l]

к
F

ш

l

l

I

Il
i
i

I

h
F

I
t

I

l

| " lI l? uюня 2024 l

NЬ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтрак (7-1 1 лет)
1 каша пшённая 200 2|7,80 6,98 5,78 34,50

2 Бугерброд с сыром 75 246"61 10,88 t 5"8з 16,24

J Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1з,36

4 Чай 200 з9,82 0,2 0,00 10,02

Завтrrак с 12 лет)
1 каша пшённая 250 ),D )5 8.7з 4з,|2
2 Бугерброд с сыром 15 246,67 10,88 15,8з |6,24

J Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 13,зб

4 Чай 200 з9,82 0,2 0,00 10,02

обед (7-1 лет)
1 Помидор свежий 60 1 1,94 0,зб 0.12 )5)

2 Щи из свежей капусты
200 64,96 1,68 3,1б

-7 ))

J Макароны 150 200,I4 5.з7 з,6з 1,1 1

4 Гуляш мясной 100 з88,89 9,99 з6,55 4,94

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 13,36

6 хлеб пшеничный 50 |т],5 з.80 0,40 24,60

7 компот яблоки/изюм 200 7|,94 0.16 0.04 i8,66
8 яблоко свежее 150 70.5 0,б0 0,6 |4.70

Обед (с i2 лет)
1 Помидор свежий 100 1,9,9 0,60 0,20 4,20

2 Щи из свежей каIIусты
250 8|,2 2,l0 ]95 9.02

J Макароны 180 240,\] 6,44 4,зб 1,зз

4 Гуляш мясной 100 388,89 9,99 з6,55 4,94

5 Хлеб ржаной 40 69.6 2,64 0,48 13.36

6 хлеб пшеничный 50 1 17.5 з,80 0,40 24.60

1 компот из яблок и 200 7|,94 0.16 0,04 18"66

8 яблоко свежее 150 70.5 0,60 0.6 |4,]0
11 часов (все)

Сок 200 90,66 6,66 0,00 22,46

Зпвеdуюtцuй проазвоdсmвом: Амосова С.А.


