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Е.А. Ларионова
сош ]ф30
И.В. Суркова

N} п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтрак 7-11 лет)
1 Karrra гречневая 200 |99,40 6,J 5,74 з0,30

2 Яйцо отварное 40 62,80 5,08 4,60 0,28
аJ Батон з0 78,60 ),)ý 0,87 15.42

4 Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 13,36

5 Кофейньй нап-к 200 1з0,28 7,70 4,68 14,24

Завтрак (с 12 лет)
1 Каша гречневая 250 249.25 8,з7 J,1,7 з7,87

2 Яйцо отварное 40 62,80 5,08 4,60 0,28
аJ Батон 50 131,00 з7ý 1.45 25,,70

4 Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0.48 13,зб

5 Кофейный нап-к 200 1з0,28 ],7о 4,68 |4,24

обед (7-1 лет)
1 Огурец свежий 60 8,4 0,48 0,06 1.50

2 суп картоф. с рыбой 200 130,28 7.70 4,68 14,21
a
J Запеканка карт. с мясом 2з0 з29,Iз 16.88 1з,7з з4,45

4 нап-к из шиповника 200 Jз,2 0,24 0,10 18,34

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,36

6 хлеб пшеничный 50 ||7,5 з,80 0,40 24,60

Обед (с 12 лет)

1 Огурец свежий 100 |4 0,80 0,10 2,50

2 Суп картоф. с рыбой 250 \62,85 9"62 5,85 17,80

J Загrеканка карт. с мясом 280 400.68 20.55 |6,,l2 4|,94
4 нап-к из шиповника 200 ,7,1, 1 0,24 0,10 18,34

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,36

6 хлеб пшеничный 50 117.5 з,80 0,40 24,60

11 часов все)
Сок 200 90,66 6,66 0,00 22,46

'l 7 ll аюня 2024

Завеdующuй проuзвоdсmвом : Апtосова С.А,


