
СОГЛАСОВАНО
lош J\b30

И.В. Суркова

NЬ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завттrак 7-|1 лет)
1 Суп молочный 200 2з6,]8 8,4 6,28 т6)
2 какао с молоком 200 \44,26 4,12 з,24 ?i )6

J Бугерброд с маслом 50 194"90 )1 15,62 t2,50
4 хлеб ржаной 4о 69,60 2,64 0,48 1з,36

5 яблоко свежее 150 70,5 0,60 0.60 \4,70

Завтрак с 12 лет)
1 Суп молочный 250 295,97 10.50 7,85 28.28

2 какао с молоком 200 t44,26 4,|2 з,24 25л26

_) Бугерброд с маслом 50 \94,90 1--) \5,62 12.50

4 Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1з.36
5 яблоко свежее 150 70,5 0,60 0,60 |4,70

обед (7- лет)
l Салат из капусты 100 14з"81 )5) 10.14 10.3tt

2 Борщ 200 92,70 \.92 5.1 8 9.44
J Рис отварной 150 |99.|4 з.76 з,00 з9,29
4 Котлета куриннаlI 100 315,95 18,90 12,зт 16,65

5 Ком-т апельс/яблоко 200 107,1 0,48 0,20 26,|4
6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 |з,зб
,7 хлеб пшеничный 50 т|,7,5 з,80 0,40 24,60

Обед (с 12 лет)
1 Салат из каtý/сты 100 |4з,8,7 )\) 10,14 10.з8
2 Борщ 250 1 15,87 2,40 6,4,7 1 1,80
_] Рис отварной 200 265.52 50? 4,00 52.з 8

4 Котлета куринная 100 з 15,95 18.90 19,з t 16.65

5 Ком-т апельс/яблоко 200 1 07.1 0.48 0,20 26.14
6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0.48 13,зб
7 хлеб пшеничный 50 1,1,7,5 3,80 0,40 24,60

11 часов все)

Сок 200 90.66 6"66 0"00 22.46

3авеdуюtцuй проазвоdсmвом : Амосова С.А.


