
СОГЛАСОВАНО
НачаsъниflЛ.ЩП при МБОУ СОШ J\ЬЗ0J|ай Ъ.А. Ларионова

}ф30

.В. Суркова

мЕню

}Ъ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки Жиры Углеводы

Завтrrак 7-1 1 лет)
1 Запеканка творожнаJI 150 з12.8з 24,89 15,30 19,52

2 Молоко сгущённое з0 98,40 2,|6 ?55 I6,65
J чай о лимоном 200 41.52 0,24 0,00 10,16

4 хлеб пшеничный 50 1 17.50 3,8 0,40 24,60
5 Хлеб ржаной з0 52,2 1,98 0,зб 10,02

Завтрак с 12 лет)
1 Запеканка TBopoжHalI 200 4|7,\0 зз,18 20,40 26,02
2 Молоко сгуrцённое 50 164,00 ]6 4.25 27.75
_] Чай с JIимоном 200 4|,52 0,24 0.00 10.iб
4 хлеб пшеничный 50 1 17.50 з.8 0.40 24"60

5 Хлеб ржаной 30 9) 1,98 0,зб 10.02

обед (7- лет)
1 Помидор свежий 60 I|,94 0,зб 0,|2 2.52
2 Суп горох. с гренкаI\,{и 200 151.б4 5.64 4,56 2I.92
_) Рагу овощное 150 96.78 2.зб 11) 14,15
4 котлета мяснаrI 90 |70,6 14,58 9,49 6,72
5 нап-к из шиповника 200

,71)
0,24 0,10 18,34

6 Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 |з,зб
1 хлеб пшеничный 50 1 l7,5 3,80 0,40 24,60
8 Банан 150 ||4 2.25 0,75 з1,50

Обед (с 12 лет)
1 помидор свежий 100 19,9 0,6 0,20 4,20
2 Суп горох. с гренка]\{и 250 189.55 7.05 5.70 27.40
_) Рагу овоrцное 200 129"04 3,14 4.42 18.86
4 котлета мяснаlt 100 189.55 |6,2 10.54 7.47
5 нап-к из шиповника 200 0,24 0,24 0,10 18,з4
6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 13,3б
7 хлеб пшеничный 50 I1,7,5 з,80 0,40 24,60
8 Банан 185 |77,6 2,78 0,92 з8,85

11 часов все)

Сок 200 90,66 6,66 0,00 22.46

ll 5 ll uюня 2024

Завеdуюtцuй проuзвоdсmвом: Алtосова С.А.

2024 т.


