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СОГЛАСОВАНО
Начальнуrк ЛflП при МБОУ СОШ ]фЗ0

.Jt4:h ' Е.А. Ларионова;i;iГrrZоUr,
сош Jф30

И.В. Суркова
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Л} п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки }Киrrы Углеводы

Завтrrак 7-i 1 лет)

1 омлет 150 262,58 15,6з 20,90 2,96
2 Горошек зелёный 30 20,49 0,95 0,98 1.98

J масло сливочное 10 74,80 0,05 8.25 0,08
4 Бhтон 30 78,60 ))5 0.87 15.42

5 Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0.48 1з.зб

6 Чай 200 з9.92 0,20 0,00 10,02

Завтрак с 12 лет)
1 омлет 200 з 50.1 20,84 27,86 З.9,+

2 горошек зелёный 30 20.49 0.95 0,98 1.98

J масло сливочное 10 74,80 0.05 8,25 0.08

4 Батон 50 1з 1,00 17ý 1,45 25,70

5 Хлеб ржаной 40 69,60 2,64 0,48 1,з,зб

6 Чай 200 з9,82 0,20 0,00 10,02

обед (7- лет)
1 Салат из свеж. огурцов 60 бI,75 0.44 6,05 1,40

2 Суп-пюре 200 ||4,\4 5,04 з,54 15,78

J Генки (сухарики) 20 56,4 1.82 0,i9 1 1.8l

4 Плов 2з0 544^59 l4,95 з4,з2 43,88

5 Ком-т яблоки/лимон 200 101 ,68 0,26 0,20 25.06

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2.64 0.48 13.з5

7 хлеб пшеничный 50 117.5 з,80 0,40 24,60

Обед (с 12 лет)
1 Ca;laT из свеж. огурцов 100 \02.92 0.74 10,08 ? lj
2 Суп-пюре 250 |42,6] 6"з0 4,42 1,9,72

J Генки (сухарики) 70 |91.4 6.38 0,6,7 4|,3з
4 Плов 280 662.98 18,20 4т,78 5з,42

5 Ком-т яблоки/лимон 200 101,68 0,26 0.20 25,06

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 |з,зб
7 хлеб пшеничный 50 \17,5 з,80 0.4 24,60

11 часов все)
Сок 200 84,44 1,00 0,00 ?r) 10

Завеdуюulай проuзвоdсmвом: Алtосова С.А. d*ф
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