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Жиры Углеводы
ЛЪ п/п Наименование блюда Выход, г Кал-ть Белки

а ( 1 1 пет)
200 262,!0 6,46 5,46 46,86

1 Каша рисоваlI
2 Хлеб ржаной 40 69,б0 2,64 0,48 1з.зб
аJ масло сливочное 10 74,80 0,05 8.z5 0,08

4 Батон 30 78,60 ))5 0,87 |5,42

5 чай с молоком 200 66,82 1,66 |,24 12,42

? 12_ лет')

1 Kmrra рисовая 250 з27,6з 8.08 6,83 58,58

2 Хлеб ржаrrой 40 б9,60 2,64 0,48 1з.зб

J масло сливочное 10 74,80 0,05 8,25 0,08

4 Батон 50 13 1,00 ]75 |,45 25,]0

5 чай с молоком 200 66,82 1.66 1,24 t2,42

обеп (7-1 лет')

1 Огурец свежий 60 8,4 0.48 0,06 1,50

2 рассольник 200 101.з2 з.88 4,з8 1з,54

J Картофельное пюре 150 141.48 3.30 4,1,| 22,]2

4 Кнелли рыбные 90 ||4,74 15,54 4,2| з,56

5 чай с лимоном 200 4t,52 0,24 0,00 10,16

6 Хлеб ржаной 40 l 0q,0 2,64 0,48 1з,36

1 хлеб пшеничный 50 1,|1,5 3,80 0.40 24,60

обел (с 12 лет)
1 Огурец свежий 100 14 0.80 0"10 2,50

2 рассольник 250 134,15 4.85 5,48 t6,92

J Картофельное пюре 200 188,64 4"40 5,48 30,з0

4 Кнелли рыбные 120 |52,99 20,72 5,62 4,74

5 чай с лимоном 200 4|.52 0,24 0,00 10,16

6 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 |з,зб

7 хлеб пшеничный 50 117,5 з.80 0,4 24,60

11 часов (все)

Сок 200 90,66 6,66 0.00 22,46
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Завеdуюtцайпроuзвоdсmвом: Амосова С.А. d"**/


