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Жиры |
Углеводы

NЬ п/п l Наименование блюда Выход, г Кал-ть 
|

Белки l

2 /7-1 1 пат\

1 каша пшённая 200 217,80 6,98 5,78 з4,50

2 Бугерброд с сыром 75 246,6] 10.88 15.83 |6,24

69,60 2,64 0,48 \з,36
J Хлеб ржаной 40

4 Чай 200 з9,82 0,2 0,00 10,02

с 12 лет)Завтрак
],2з 4з,l2

1 каша пшённая 250 2,12,25 8,7з

2 Бугерброд с сыром 75 246,67 t0,88 15.83 |6,24

69,60 2,64 0,48 1з,36a
J Хлеб ржаной 40

4 Чай 200 з9,82 0,2 0,00 10,02

обе (7-11 пет')

1 Помидор свежий 60 ||,94 0,36 0,12 2,52

2 Щи из свежей капусты
200 64,96 1,68 з,16

,7 ))

J Макароны 150 l 200,14 5,37 з,6з 1,11

4 Гуляш мясной 100 388,89 9,99 36,55 4,94

5lхлеб ржаной 40 l 69,6 2,64 0,48 1з,зб

6 хлеб пшеничньй 50 117,5 3,80 0,40 24,60
,7 компот яблоки/изюм 200

,7|,94 0,16 0,04 18,66

обеп (с 1 лет)

1 Помидор свежий 100 19,9 0,60 0,20 4,20

2 Щи из свежей капусты
250 81,2 2,|0 ]q5 9,а2

J Макароны i80 240,|] 6,44 4,зб i,зз

4 Гуляш мясной 100 з88,89 9,99 36,55 4,94

5 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,48 1з,зб

6 хлеб пшеничный 50 ||,7,5 з,80 0,40 24,60

7 компот из яблок и 200
,7|,94 0,16 0,04 18,66

11 часов все')

Сок 200" 90,66 6,66 0,00 22,46
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