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Телефон психологической помощи
М инистерства здра воохранен ия

Свердловской области (для детей,
подростков и их родителей)

С какими вOпросами можно обратиться за помощью на Телефон доверия?

не стоит Думать, q16 ýаттrз проблема несерьезна или не стоит внимания! Главное, что если
Вас что-то тревожит - это повод обратиться за rrомощью к специалисry!

Телефон довериJI имеет ряд преимуществ:
. Щосryпность: звоIlок бесгшатеi дIя всех жителей Свердlовской области; психолоти

работаrот круглосуточно, без выходных и прilздниtlных дней.
. АнонИмность: абонеrrг не обязан н:lзывать свои личные данные; позвонивший

может назваться любым именем ипи не представляться вообще; телефонный номер
не фиксируется.

. КОНфиденциi}пьность: содержание беседы не и не передается третьей стороне;

. ТолерантЕость: Взгляды позвонившего не осуждаются и не критикуются;
гарантируется отсутствие религиозньтх и политиIIеских предрассудков, что
позволяет создать комфортные'условиrI для рi}зговора и эффективной работе с
актуальной проблемой.

Будьте услышаны, психолог всегда на связи! Звоните - 8 800 300 83 83.


