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Macrlo с;lлtвочrtое l() 0.()5 8.25 0.08 7,1.8 I05
I-орошск зсленыii (l0 1.86 2^22 з.tJ4 +,l lll
Ба,t,tlн tlарезrlоl:i 20 L50 0.58 l0.2tJ 52.4 lll
Х,лсб рiItаllой з0 ].9lJ 0.зб I0.02 ýl 1 l09

I,1ТОГ() ЗД i3ав,грак 11ll )l t)) 34,78 52,68 611,22
обел Суп- пкlрс tlз разttых овошlсii 250 _].l0 4.50 1 з.Oз I06.12 lбl

о Х;еб пttlенltчныii 40 з.04 0.з2 l9.68 94 I ()tJ

об Хлеб plrtarroir 40 7.61 048 lз.зб 69.6 I09
Ilлов из отварl{ой l овялrlны l lt() ]з.6l |3.з9 li -1) .] I 6.8 з70
Икра кабачковая (проNI ыш,цс}lпOг()

гIроlлзводс,гва) 6() 1,14 5.з4 4,62 1 1.4 I15
Чай с caxaptllr 20() 0.2() (). () t) l5 02 5 8.76 49з
Ва(lли з0 0.8.1 ().99 2з.l9 I05 538

иТоГо ЗА обед tl00 2{.57 25,02 l24,32 82l .98
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: l270 46,49 59,8 1,77 |433.2

.Щень 5

Завтрак Хлеб рirсансlй ]]0 1.9lJ 0.зб I 0.02 52"2 l09
Плоды cBe;ttrte (MattllapItH) l ()() 0.8() о)о 7.50 зз l12
Батон нарезной 20 |.50 0.5li l0.2lt 5 2..1 lll
Каutа lrз пlIIеIIal }l pttca ]!Iолочная хillJlltая
"Лр);rtб:r" с tIсполl, ioltalll|\,\l c\|ccIl с\ \l)il с

в IITa]!l rl l I а]\1 1,I ll ]\,l а гн l,ie l\l jlл ll I l ill l l.i l ltit

''валотеlt'' дjlя деlей 2()0 6"2() 9.60 27,00 220 625
чаii с лllмоном 200 0. l() 0.00 I5.20 бl 494

ИТОГ0 ЗА llaBTpaK 550 I0,5ti l0"74 70,00 42з,6
обед Суп кар,гоtРелыtыti с (lpltKaltcllbKabt tt

(мяоныпли) 250 t 0.0з 5.95 l8.0з I 66.1 2 l49
хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.81 4/ l ()lJ

Хлеб ржаной з0 I.98 0.зб l0.02 i] ) |09
Капуста отварная с масJIом l50 2. I0 6.00 5.70 [J2.5

Котлеты_ бlлтtl.t Kt-t. ttl ll lt цсJl ll l{:] гоRллl.i I I ы 90 l6.0] l 5.75 I2.87 257,4
Овощи наryрzutьные (оryрцы) 6() 0,ll,i 0.06 1,50 8,,1 I06

иТоГо ЗА обед 600 32,t 3 28.28 57,96 б lJ.62
ИТОГО ЗА flEНb: l 150 12,1l 39.02 l27,96 1031.22

.Щепь б

Завтрак Чай с сахаром 200 0.20 0.00 t 5.02 58.76 49з
хлеб пшIеничный 20 1.52 0 |6 9.84 47 l08
Хлеб ржаной _]0 1.9ft ().зб l0.02 52") l ()9

Каша из хлопьев овсяlltIх "Гсlrкулсс"
вязкая 200 li.5 6 l1. I2 l l i) 28 7.,1 247
сыр твердый порциями l0 2.60 2.65 0.з 5 з5.56 l00
масло сливочное lt) (). ()5 0.0tl 7;+.8 I05

ИТОГО ЗА Завтрак 470 l4,91 25,54 66.83 555.72
обед Щи из свелtей капусты с картоt|rcлем 250 1.75 4.9lJ 7.71 75.7 5 l42

Компот из смеси cyxo(lpyKToB 2()0 0.50 0.00 27,00 Il0 5 ()lt

хлеб пшеничный 20 1.52 0.1(; 9.84 ,\7 I ()l,i

Хлеб ржаной 30 I98 0.]6 l0.02 ý) ] l09
Каша гречневая рассыпчатая l tJO l0.26 9.4l -+:1.50 ] ()].66 2з7
Печень говялtья по-строгановски 90 1,+.-]2 ll.j0 з "52, i71.28 _]9l]
1-Iлоды cBel<tle (груLш rr) l00 0._10 0.з0 l0.з0 +l l lL

иТоГо ЗА обед 870 зI,lз 26,5I l 12,95 809,89
ИТОГО ЗА flEHb: 1 340 46,04 52.05 l79;l8 l3(l5,6l
Дснь 7

Завтрак напиток из шиповника 200 0.70 0.з0 22.8i) 97 5l9
хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.f]i'1 п1 I08
Хлеб ржаноti з() 1.98 0.36 l 0.()2 52.2 109

огур,r I15 6,6l 4.2з I I.24 l l 5.()6 5t7
масло сливочное l0 ().05 ti.25 0.0ll 74.8 I ()5

Каша рисовая молочная жидкая 200 5.54 8,62 32,40 229"1 268
ИТОГО ЗА Завтрак 5/5 l6,40 21,92 86,38 б15,46
обед Шницель рыбный наryрапьный 9() Iз,l2 4л7l |.80 l02.12 2 5lt

Суп карi,о(lельныii с бобовымlr (l-ii
варrлаtJ-г) 250 5 "7). з,17 21.9j l14.9 I44
о Хлеб пшеничный 40 з л01 0.32 l9.68 94 l08
KoMгlo-t-tl:.l све)I(их п_лOд0в иJlIl яго.ц (ll:l

IIJIолов) 2(х) ().5 () 0,20 2з.l() 96 507
об Хлеб р>rсаной 40 2.64 0.4lt l3.зб 69.6 l09
Вафли 30 () 84 0.99 2з.l9 l05 5lJ8
Картофельное пюре l50 з.l5 6.60 I6.з5 |зt] 429

ИтоГо ЗА обед 800 29,0l l1,07 l l9.4l 719,92
ЦfqГО ЗА !ЕНЬ: I J75 45,4l 38,99 205,19 l 365,38
Деllь 8

хлеб лшеничный 20 1.52 0,1 6 9"84 47 l08
Хлеб pllcalttlli з0 1_98 i),]6 i0.02 52,) l ()9

l]TpaK



I-1аплtток "Вtl,пстсl<" с l]llTaMtttlaNttt 20!) 0.()() (].{х) ltt.40 74 6|7
I(аtла гtulенltая \1олOч|lаr| )till,ilкarl 2()(] 7.80 9л4il з 5. fl0 28].6 267
Мас.по c,,tl.tвttчttcle l0 (). ()5 8.2 5 (). () t{ 74,8 l0_5

|,l'гоГо ЗА l]автрак 460 l l,J5 l8,23 7 4,14 53l .6

обед Борtц с ltапl,стсlй lt tiа1-1-го(lс,rсм 250 ].65 i l7 l 1.90 I00.7
Хлеб пшеtlt.tчttыt'i 20 l "52 0.1б 9лt]4 47 I()li

Хлеб pilcaпoii з0 i.98 0.36 I0.02 52.2 i09
Компот lIз плOдоR }IлIl ягод счtllеl|ых 20() 0.30 ().()0 20.1 0 8l 5l2
Птица отварная lJ () l 8.Еб l з.()] 0.46 l9,+.29 40,}

Макаронные изделия отварIIые IlJO 6.19 0.li I з.1.85 l 7].88 29l
Кукуруза отварная (зерен с маслом) 60 5.з4 j.з7 з7.01 l99.7 4 l75

ИТОГО ЗА Обед 820 36,44 22,90 I24,18 tl4tl,{l t

llТОГО ЗД !ЕНЬ: l 280 l7 
"/9

41,1з I98,32 l380,4I

{епь 9
Завтрак Пудинг из творога паровой l50 2().9() l6.30 з3.00 362 з17

молоко сгчцlенllое l5 l -()8 1.2,7 49,2 4ti I

масло слrtвtlчtltlс I0 0.05 R ?5 0.0tJ 74.8 l05
Батон нарезной 20 1.50 0.58 I0.28 52.4 lll
Хлеб plKaHoli j() 1.98 0,jб i0.02 52.2 l09
Кофейный напиток с MolloкoM 20t) ].2() 2.,70 l 5,90 79 50l

ИТОГО ЗА Завтрак 425 28,7l 29,16 77,60 669,(l
обсд Суп из овощей с фасоль 200 1.32 :l l;l 9,52 IiO 5(l I{j

Овощи наryральные соленые (помидоры ) 60 0.66 0,06 2. I0 I2 l07
Рыба. запсчеttнаrt R oN,l]Iel,c I ()() II.1tt 5.90 l9li.:+9 ]]7
Картофель отварной l I50 2"8 5 6. l5 I9.05 l42.5 l/) l

хлеб пшеничный 20 1.52 0.1б 9.84 47 l08
Хлеб рнсанойr 30 I98 0.зб l 0.02 52.2 | ()9

напиток из пlиповника 200 0.70 0.30 )) Rrl 91 5l9
I,IТоГо ЗА Обед 160 27,40 22,35 79,23 629,75
ИТОГО ЗА flEl"|b; l l85 56,1 l 5l,8l l56,83 l 299,35
/|ень l0
Завтраtс чай с лимоном 200 0.10 0.00 15 20 бI 4g4

Хлеб pлtatrtlii 30 1.9ti 0.з 6 I0.02 5 2.] l ()9

Плоды свеrкие (мапдарин) l00 0.80 0.20 7.50 _1d ll)

Батоlt нарезноti 20 ].50 0.5 fi I().2tt 52.4 lll
Каша из пlllcнa }l pllca Nlо.]IочIiая ,l(tlдliая
"Др1;ltбе" с ItсполL il!l]:lItlIc\| c\lccll c}\(lil с

Bll],a]\l и}lам 1.1 Ll ]\,|агl llle]!{ дця Hall tll]{a

" Валс,гсtt'' лля леl.сi.i 200 6л20 9,60 27.0г| 220 625
1,IТОГО ЗА Завтрак 550 l0,58 l0,14 70,00 423,6
Обед

Суп с крупоi,i (ltеlrловсlлi. l]иcoBoii_ Mallltoii) ]()0 |.64 4,l8 l2.,16 91.2). l55
напиток из шиповника 200 070 0.з0 22 8() 97 5l9
о Хлеб пшеничный 40 з.{).l ().з 2 l9"68 94 I {)t{

об Х;lеб ржаноt:'l 40 2,64 0.,18 l],36 696 l ()9

Котлсты. бrIrочкI.t, lIl}illцeлll rl ] l()вялlлtlы 90 |6л02 l 5.75 757,1 .llJ l

Раry из овощей l50 3.00 в.02 l2.75 lз5 I95
зсленый 60 1.[iб 2.22 3.84 4з.2 l/l

l.!ТОГо ЗА обед 780 28,90 зl,27 97,76 190,42
ИТОГО ЗА !ЕНЬ: l330 39,48 42,0l 161,76 l2l4,02

вЕсь l3035 464,5 455.02 t 750,92 I 29l9.03

За l0 ,цriirii обrцес 5095.00 t 5.+.45 2()8.7t] 714,16 540з.5,1
7940 3 1 0.05 246.24 l036.4(i 75 l5.,+9

За l0 лнсii в

срсдF!е]\,!

Завтрак 5()9.5 0 15 15 20.8 8 7l .45 540.з 5
обед 794 ] Iл005 ?4,624 l03.64(l 75 I."549

Завтраlt 500.00
Обсд 700

11.00 79.0() 2350.00

За I0 дlrсi1 в 9i, 19е]р9ц l ()2||/о ?69ь 2l\lo 2З"/п
Обед l l]')i, 40'ln Зl9lо зl%

Lлтог,

,1!lerl а
зз5 00


