
соглАсовдtIо

' 
nr"rrr,rпpп1,o1,nB,[llaicrtt,tx6,пltlr

от l2 -пеl,и старцlе

пrrшевые веществlt jYl реttеrlтlрыЭнеlrгетпческл
fl ценttостьl}cc б.лкl,tir

наименование блlодап}Iци

l005з
Jl5 267

15l]15250 4l)]5
,/6

l0200 I (ili4,|
Il l ()5

l09l0
l

lj0
l1

}ав,граtt

525 з67 1

194]0() l098з0 ]9ll
l79180 0624]l0l00 49з

l5
]()0 l081

16l 220

630 з6,7 l205
l100 29ll

1|)l80 l0674
J

1 l0l0(]

5070
](х) l0894

9.lIли 0.40 0с)69lо 40 1]9
7l]] l40

l l2
1950

8761 ,74
2l05

l0847
120 5l71ilпlUен}lrlныlI ll 15 l05

8
]() 2(l8

iilil
l l

1

|lз сухой смсси с ойaаr,п,,u*u "Валстсtt

l]
]20

2l565 j].l9978
l0() 1 7,+,l9

l
180

6180
]()0 zз

"IJыtcl ctt
из сухогl смеси с витаN{,] l Iil N{ ll

lt)il0t) l ()9
l0l 98j0 i0841lб

120 .l81
630 l ()394
40 l0969
40 з2ll

5 (iзll,J,7

0200 ]]499 7878l4l00 1,74
1

76lS0 4823J10l00
ll9l0 lz34,90ll2l05

.1 (.).]76]5
]0(l l0q

lltli с, бl 9l]j0 1]
l

l50 l65lE:,72
,7 \2250 ll]liзлслияNлис 3
120 ]

i0 4,
Il(l5(}

98l5 255
э2 l,lб

8{) l08
9

]0 0i
50.050 б\774lсливочItос

](l0
"l]алетек" с l]

91|lll00г:tсl bi. бl,то.tliи. lxH11llejlИ lIрtlttуtI(сllllые

льгота

f:jr1":--:ъ

\-

.]tbT tII а



52:i 26.]_] .]],Jб 70,31 61ll,79

txIll1llc]l11 припYUlсl Il{ыс

и

о Хлеб

с

я,lнсвая вязкая

100 i 5.(}() l0.7 l о ]q l 88.57 4l]

]50
4,0

1,65 _ 5 1,7 ] 1,90 l00л7
94

I]lt
I0li

.+1] 2.64 0.48 Ij,зб 69,6 i ()9

200
1

0,з0 0,20 l0j 509

]55

l5 ].98 0,52 5],],1 ] ()0

lt25 37,19 J1,12 1 l2,03 853,29

l 960 70.17 80,45

l 16 з0l
l80 196
20() з,60 j,з0 ]5.()() l41

il{олок()N{ l -it
]0 0.05 () 0l,] 7,+.8 ]05

l00 3,l0 j,70 6,40 1?, ]/l

20 1,50 0,5 8 l0.28 52,4

j0 l9|t 0,36 I0,02 52"2 ] ()с)

5-10 )i 7ý 1o,z7 55,9.1 688,94

200 15l] 1.1.81l з9,зб ]52 j70

Завтрак льгота Плов из отварной говядины
]0() ().]0 000 l 5.02 5 8,76 .19 j

Икра кабачковая (проN!ыlu-пенl|ого

ппоизводства) l {)() l 90 lt.90 7 .1\) l]9 I15

rtLllct lи,Iliыii 20 1,52 0.Iб 9.84 47 l ()8

prKartoii ]0 l .9tJ 0.зб l0.0] 52.?- l ()9

550 20,12 24,30 8l,94 628,96

l lбl
оl]ощсtr 25() l0

l08
Хлеб 40

l09,l0 ]j

]00 ]2 з9 з52 -]70

кабачковая (лролtышltсtlttого
l 00 9()

,I Il9 5

20()
16 493

40 12
] 583

870 21 lz l 7tl

l960 94,97 21(1,95

5 l 52 l09
Хлеб 1 ]8 ]]

све)кие l00 lll
l

из пшена и риса молоtlllая )киill{а,l

!руя<ба" с использованием cNlcctI cyxtl i,i с

витаминами магнисм лля tlапtl]](;l "I]a:tcTctc"
220 625

200 9 27

]00 l0 ] бl 49"}

Чай l ,7l

зл 550
l lJ() 2

,7

]00 l з8I
и из

l}aBTpatc "llьгоl,а

с

Хлеб

карто(l)ельныii с

пшенl{llныи

маслом

l0() 0.Ii0 0. l0 2,50 l4 l06

]00 { ).20 {] (j() l5,0] 5 8.76 .19]

20 ] л52 0. lб 9,8,1 47 l OlJ

з0 1.9S 0, jб ]0,02 ý, ) l09

бJ0 2J.82 25,J2 58,52 556,96

]50 l0 {)] 5,95 ] l].0з lбб,l2 l_}9

20 0. lб 9.84 47 l08

j0 1.98 0. jб 10,02 I ()9

l ftO ?,52
,7.20 6.8;l 99 178

]0() ] 7.1l(] ]7,50 286

l ()0 ().lJ () 0,l0 2,50 l4 l06

680 J.1.65 31,z1 (ll,5J 664,3z

l 860 61 l 1

зд
6

0. l5 ,76
Чай с 20()

Хлеб
из хлопьев овсяных

20 |,52 0. lб 9.84 4i l0lJ

]0 1.9lt 0.зб l0,02 (1 ] l09
247250 l0.70 I 7,65 ]9.40 15().]5

I5 ].9() з.98 0.52 5 j.з,1 l00

l0 0,05 8,25 ().( ),ч l {)5

525 18.35 30,40 74,88 (l;l5,]5

Каша гречневая рассыпчатая 200 l l ,,l() l0.46 49.44 зз7,4 2з7
к льгота

говяжья

Хлеб

l]0 l 8.00 ]],8l 4,з0 ]]j

|00 0"40 0,з0 l 0.j0 4,7 1l2

]00 0,20 ().0(_) l5.02 5 8.76 ,l9]

20 ] ,52 0,1б 9.tt4 47 108

]0 1 .9lJ 0, jб ]0,02 l09

660 ]3,50 25.09 98,92 755,36
l, l (Jl U 5л Jдвт

из свелiей с ]50 1.75 .1 91t 75,75 l42

]0(l 0.50 0_00 27,0() ll0 508

20 ].52 0.1б s.8,x 41 l08

:}6

tlяй с caxaDoм

4.50 l ()6,-{]

с

3автрпк J0 020
0.5l.} l0 28

6.]0
0.r)0

l 11|, ,00 423.6

()

71,

yпсб rrrlrсrrи,lrrый



Х-леб ржанilii j() l ,9fi 0.зб l ().02 ý) ) I ()(.}

Kattla гllеч HeBitlr paccыIIlIal,llri 200 Ii.10 I0,46 49.44 -1]7.4 !)/

Печень t tlвя;riья IlO-cтpoI,1lll0ltclill ]10 l IJ,0() 1_],81 4. j0 2lз ]93
l0() () 40 ().]0 l0,]0Гlrоjlьj cBe/illc ( I,р},tllи ) 47 ll2

l!TOI-0, ЗА обед 9l0 ]< ii 30,07 ll8,61 882,]
tt7,.l() 85,56 292,47llТОГО ЗА ДЕНЬ: 2095 228з.06

/lerrb 7

напитоlс tlз Ll!иповниltа 200 0.70 0.j0 ]2.8() 97 5]9
хлеб пulенrltный 20 l .52 0.1б 9.84 4,7 l08
Хлеб рлсаной ]0 l .98 0,зб l0,02 5] ? I ()9

Иогуtlт ]15 6,6 ] .1.2з l 1,24 l ]5.06 5l7
Mac-lo слrtвочttос l0 0.()5 8.25 0.{)lJ 7,.l..8 l05

ilавтраtr

Каша рtlсtlвitя N|OjIOilllaя 2ки]l|(ая 200 5,54 lt.62 ]2-.l0 229,4 268

llТоГо }А Завтпак 575 l (l,.l0 2l,92 8б.]8 б l5,4(l
Икра кабачковая ( tlроN{ышлсlItlого

проl] ]волс] ва ) l ()0 I .90 8.90 7.70 ]]9 ]15

хлеб олtаной ]0 l .98 0.36 l0.02 I09
хлеб пшеничный 20 ]52 0.1б 9.1t4 47 1 ()8

Шницель рыбный наryральный I00 1,1.58 ].00 l l].8 ]5li
I lапи,гtlк из liIипоаllиl(а 200 0.70 ().j0 ]].80 97 5l9

Завтрак льгота

Картоt|lелыrое пюре l80 з.7tt 7,92 19.62 lб,5,б .+]9

ИТОГО ЗА Завтlrак льгота 6.]0 2,1,.lб 2?,81 7I,98 59{,6
Шницель рыбный наryральный ] ()() l 4.58 5.]з 2.00 ll].s 258

Суп карrоdlелыrlлii с бобtrвыми (l-ii BallrrarrT) 250 5,72 з,77 ] 1.9j l44,9 t44
о Хлеб ltшелlичtlыti ,10 з,04 о ]) l9_61l 94 l08

]{омпот ll:l cBc;Kllx пло]lов tijltl ,lгол (ltз п,rо,сов) ]00 0"50 0,20 ]з.I0 96 507
об Х;rсб рлtаной 40 2"64 0,48 l].jб 69.6 I09
Ваt}ли .+0 I. ]2 l,з2 j0,92 l,+0 588

обед

Карто{rcлыrое пюре ]80 з.78 7,9) I9.6] l65,6 1]9
зд 850 .] l,]8 |9,z4 l J0,6l llz3,9

|ТОГО ЗА fitrНЬ: 2055 12,2l 64,03 288.97 203J.96

fleHb 8

хлеб пшеничный 2() I,52 0. ]б 9.lt.l 47 l i)8
Хлеб p)KaljOii j0 l .9t 0.зб ]0 02 5] ] I09
Ilапитtll< "I]алеrек" с BljTaNtljнаNtl] 20() 0.00 0,00 I lt,40 74 ()i7
Каша пulенная молочIlая )(llдliilя 250 9.7 5 I l ,l]з 44.15 ]54.5 267

Завтраlс

Mac;to сливо,tltое l0 0.0-5 8.25 0.08 74.8 l05
1.1Того ЗА ЗавтDак 5l0 l3,30 20,60 8J,09 602,5

Птица отварная I00 ]].5 7 i6,29 0.57 ]42.liб 404
Макароtltlые tl,}/tелия отварныс 6,7L) 0.8 ] ]4.85 l7].lll] ]9l
КYкурчза о],ваl]ная (зсреII с MaCjlo[r) 100 8.9() 5.6l бl61] jj2,9 ]75
I{апиток "[Jалетеl<" с ви,tаItI]lIаI]rl ]()() ().()() (),00 ] 8,40 74 617
хлеб пulеничный ]0 ] .52 (), 1 (l 9.84 47 l08

Завтрак льгота

Хлеб pltaHoi]i ]0 1,98 ().]6 l0.02 l09
ИТОГО ЗД Завтрак льгота (l]0 4z,76 23,23 135.36 9z2,84

БоDшt с ttалyсгой и кtlllTodtcлcrt ] 5() ] .65 5.17 l 1,90 ] 00.7 ]28
хлеб пшеничный 20 I.5] 0. lб 984 47 l08
Хлеб pr(a}loii j0 1.98 0.зб l0.()] ý) ) l09
I(омпtll,1лз пJIollOB или ягод с\,uIсIlы\ 200 ().]0 ().00 ]0.10 llI 5I2
Птица отварная ]00 2j.57 l6.29 0.57 242,86 404
Макароrлныс и]лелия о] варllыс I lt(.) 6.79 ().lJ l ],1.lt5 l7].l]lJ ](} l

обед

Кукуруза отварtlltя (зсрсll с NlacjIONl ) i ()() 8.90 5.6l бl,б8 _]з2.9 175
иТого ЗА обед 880 ]{,7 l 28,40 l 48.96 l 030.54
il'ГОГО ЗД ff[,Hb: 2t}20 l0o,11 72,73 361,4l 2555,88

Гlудtlttг из ] ворогil паl]овой 200 27 86 1l 14 44.00 ,l8].66 з17
Молоко сгущенttос I5 l .08 |,27 8. j2 ,l9.2 ,18 I

масло сливо.lное l0 0.05 825 0.08 74,8 I05
Батон tlарсзttой 20 1.50 0.5 8 l0,2t] 52..+ llI
Хлеб prKarltlii ]0 1,98 0,зб I0,02 ý) ) I09

Завтlrак

Ко{rеiirrый нilпит0l( с ýlO_qoI(o\i ]00 j.20 2,10 l5.q() 79 j0l
IlТОГО ЗА |}aBTparc .l75 .}5,(l7 J4,90 88,60 19ll,Zб

Пудинг из r ворога ларовой 2()() 27.36 2l,71 44,00 .l8],66 зl7
Молоко сгуulеннос l5 l .0l] |.27 8]2 49"2 4lt l
масло сltивочное l0 ().05 8,25 0.0l] 74,8 l05
Батоtr ttарсзной 20 1.50 1)._5it l0"28 52.4 l]|

Завтрак льгота

Кофеilный напI41,ок с N!олокоN| 200 з,20 2,70 l5.90 79 50l
ИТОГО ЗА Завтрак льгота 445 JJ.69 ]4.54 78,58 738.06

Сугl из tlBoutcii с dlасоль 250 1.65 5,l7 I 1.90 l 00,7 1,1з
Овоши tlатчральные сOJ]еные (IloNttl,\opы ) l00 l"l0 0. l0 lý0 ?0 t07
['ыба, зitпечсttltая в оIl.цстс l00 l8._]7 ll 18 5,90 l9lt.49
Картофель отварной l ]80 ],,+2 7,]8 22.86 l7l l7] ]

хлеб пшеничный 20 1,52 0.lб 9,Е4 17 lOlt
Хлеб рлсаной з0 1.9ti ().]6 ]0 02 5)1 l09

Обед

апиток из шиповника r00 0,70 0.з0 22.80 97 5]9
итого Зд обед 880 2li.7.1 24,65 8(1,112 686,39
lllqfo ЗА fiEнb: l 800 9tJ,I 0 94,09 254,00 22I.1,7l

t

l

I

l



Завтрак LIай c:ltrlttгtott ]i){| {r. i (] 0.00 l 5.20 бI 494

Хлеб р;каной _j 
() 1,9li i).jб l0.02 52,2 j09

П-ltl.]ы свсlttис ( \lalijlallL1l l) l50 l]0 0.з0 l l.]5 57 l]2
]{) 1.5() 0,5 8 l0,28 52.,l l1l

I(аша из пulсrtа }1 ptlca N{Oлоllная )ки,цl(ая

"Дрr a:i,.r с ll\ lIofb klBilIlltc\t c\tccIt (,\,\()il с

витаN{ина}!l] п NlагlIиеIl дл, HallljTкa "L']arlcrcK"
20{) 6.20 9,60 ]7,()0 220 625

бо() l0,98 1 0,84 ,73,,75 442,6

Завтраtс лыота Ull{иllел|] из l0() l 7.1]() i 7.50 l.t,]0 286 j8l

Раг! из oBouteit l 8() ]_6() 9,6.] l 5_j() l62 l95

Хлеб p;tt;rttoil j0 1.9s 0,зб l0.0] ý] ] l09

LIай с "лиrtоном ]()0 0" l0 0.00 l 5.20 61 "t91

Гороutсlt зелсltый l0() j.l0 ].70 6.40 72 I/l

хлеб пutсltн,lныii 20 l,52 0,]6 9,84 17 l08

иТОГо ЗА ]}aBTtlaK :rьготл 6.1{) 2ti.1 0 J I,]5 7I ,06 680,2

обед с NlaI l I lои 2 5{) 2.05 ý f f l 5.58 l 11 .78 l55

Нагlиток из шиIlовниl(il 200 0.70 {) l0 22 80 97 5l9

о Хлеб пLtlенlлчный 4(] _].04 о ]] ]9.6lJ 94 ]OiJ

об Хлсб ржаной 40 ],64 ().48 l j.jб 69,6 l09

из говялltIIы l ()0 ] 7.!i0 l7,50 1,1.j0 286 ]8l

рагy из tlвоtцей l lJ() _-],60 9.6 j l 5.з0 l (l2 l95

г l (х) j. l0 ]70 6.,l0 72 |/|

И'tоГо ЗА обел 9l () J2.9.1 37.1 5 107,4z 898,38

2090 ,7l,6l 79,24 248,48 2002,1l

20050 825,92 766,|l 2(t94,Ill 20837.44

tЕРИоД: 2005 82,59 16,6| 269,48 2о83,744

за l0 днсii обrцее Завтрак 552 5 l 76.1 0 )]) lA 767.08 5925,6]

Заtвтрак льгота 5960 jOj.95 254.1з 8()].2 8 бб02,02

обел 8665 Jчi)_о / 279.42 l I j2.95 8]47,79

За l0 дrtсй в

среднеN{

JaBTpaK 552.5 l7.6l 2з,2z 76.7l 592,56

Завтрак льго га 596 j0_]95 rs 47j 80.228 660.202

обед 866,5 34.667 ]7 qJ) l l j.]9j 834,779

За l0 длей в сутt<и Завтрак 550
91].00 9]"00 з 8].00 2720.00Завr,рак льгоrа 550

обед 800

За l0 лней в 7n автрак l 00,5% 20,].i, 25% ]09'о

Завтраtt лы,оrа l0So,; j4",,6 ] 89/о 21,Ib 24,1"

обед I089," з9}; ]0% jс)y" ] l,],i,

Батон напезноii

котлеты биточки_ швишс

итого lл RЕсl. 'иол:


