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Калорийность Белки Жиры

Ns п/п Наименование блюда Выход, r

зАts l рлк
1в0 ?,9з,54 15,52 24,0в ц,1,6

1 uмлет натур,
з,60 з,з0 2 5,0с

2 какао с молоком 200 1++

Зелёный горошец 100 72 з,10 з,70 6,40

52,4 1,50 0,5в 10,2в
4 Батон нарезной 20

0,05 в,25 0,01
5 масло сливочное 10 l а)а

5,20 5,з0 0,70
6 Сыр порционно 20 71,0ь

7

11 часов
0,0с 0,00 22,40

Сок пакетир. 200 yU

оБЕд
106,+2 з,10 4,50 1з,Oз

19,6в1 Гуп-пюре из овощей 250

2 хлеб пшеничный 40 94 з,04 0,з2

3 Хлеб ржаной 40 69,6 2,64 0,4в 1з,з 6

4 Плов из отв.свинины 200 .1эL \5,\2 14,вв з9,зб

5 Салат из мор.к-ты 60 1з2 1,10 10,10 9,10

6 Чай с сахаром 200 5в,7 6 0,20 0,00 15,02

7 яблоко свежее 13с 0,40 0,з0 10,з0

240 /t) 1,60 0,40 15,00
в Апельсин св.

90 0,00 0,00 22,+0
9 Сок пакетир.

140 1j,2 \,з2 з0,92
10 Об,чудо 4U

Е-вло-оизводством Клевакина Н,В, l
оtr)

ппАпаопч. kпоапtttlнл. Н-В. {/Чэ


